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GIRIS

Sehir, kasaba ve koylerimize elektrik ve buna bagli sogutucu ve
dondurucularin heniiz girmedigi 1970’1 yillara kadar, 6zellikle yaz mevsiminde
insanlar, soguk iceceklerle serinlemek ve yiyeceklerinin bozulmasimi onlemek
icin, dogal yollardan elde edilen kar ve buzdan yararlanmislardir. S6z konusu
donemde kar ve buzun baslica kaynagi ise kisin yagan karmn biriktirildigi kar
kuyularidir. Esas olarak iki ¢esit kar kuyusu vardir. Bunlardan birinci gruptakiler

dogal, digerleri ise yapay (suni) kar kuyularidir.

Dogal kar kuyular1 (olusum yerlerine gore) a¢ik ve kapali olmak tizere iki
cesittir. Yerlesim alanlarina giiniibirlik ulasim mesafesinde bulunan daglik-tepelik
sahalarmm az gilines goren veya hi¢ giines almayan kuytu yamaclarinda kisin
biriken karlar acik tip kar kuyularmi meydana getirmektedir. Ozellikle karstik
araziler lizerinde erime sonucu olusmus bir kismi1 subatan (diiden) 6zelligine sahip
catlak sistemlerin taban kisimlarinda biriken karlar ise dogal kar kuyularmin

kapali tipini olusturmaktadir.

Kar ve buz elde etmek i¢cin kullanilan ikinci kaynak ise yapay (suni) kar
kuyularidir. Kirsal kesimde ve kent merkezlerinde olmak iizere iki farkli mekanda
bulunan bu kar kuyular1 yapilis teknigi ve isleyis acisindan birbirine
benzemektedir. Elektrikli sogutucularin heniiz yaygin olarak kullanilmaya
baslanmadig1 1970’11 yillar 6ncesinde karciligi kendine meslek edinmis bir kisim
vatandaslar koy ve kasabalara yakin mesafelerdeki dag ve yaylalarin ¢ok kar alan
kuytu yerlerine kar biriktirmek i¢in kuyular kazarlardi. Karin en fazla oldugu ve

heniiz erimeye baslamadig1r subat-mart aylarinda c¢evrede birikmis karlar bu



kuyulara taginir, kalin sopalarla doviilerek ya da ¢ignenerek karlar bastirilir, kuyu
dolunca iizeri dallar ve otlarla kapatilarak yazin ihtiya¢ duyulan zamana kadar

koruma altma alinirdi. Bunlar da yapay kar kuyularimi olusturuyordu.

Sehir ve kasabalarin merkezlerinde ya da bunlarin yakin c¢evrelerinde de
kar kuyular1 cok yaygindi. Yine burada da kisin sonlarina dogru ¢evrede birikmis
karlar yuvarlanarak biiyiik kartoplar1 halinde kuyulara atilir ve lizerleri ¢ignenerek
sikistirilmak suretiyle depolanir, bir ¢esit buza doniistiiriilerek biriktirilirdi. Daha
sonra bu karlar kuyu sahipleri tarafindan erimeyi geciktirmek ve daha uzun siire
saklamak amaciyla karlarin iizerlerinin ot, saman vb. malzeme ile Ortiilerek bir
cesit yalitima tabi tutuluyordu. Gerek kirda gerekse kentlerde bulunan bu kar
kuyularmin hemen hepsinin ortak 6zelligi bunlarin karci veya kar esnafi adi

verilen kisiler tarafindan yapilmasi ve isletilmesiydi.

Biitiin bu yontemlerle elde edilen kar ve buzlar, buzdolab1 ve derin
dondurucu gibi elektrikle ara¢ gereglerin yaygin olarak kullanilmaya baslandigi
1970’11 yillara kadar, yazin sicak havalarda halkin bashica sogutucular: idi.
Karcilar tarafindan gerek daglardan, gerekse yerlesmelerin yakinlarindaki kar
kuyularindan getirilen karlar halka veya esnafa parca parga satilirdi. Halk dilim
dilim aldig1 bu karlar1 kar serbeti ve benzeri soguk yiyecek ve iceceklerde
tikketirken, esnaf da dondurma yapiminda kullanir veya arzu eden miisterilerinin
ayran, gazoz ve meyve sularim bunlarla soguturdu. Boylece halk yazin sicaginda

hararetini bu sekilde giderirdi.

Bu arastirmada, artik yok olmaya yiiz tutmus, ancak bazi daglik bolgeler
ve bunlara yakin koy ve kasabalarda goriilebilen son 6rneklerinden yola ¢ikilarak,
Turkiye’deki  kar kuyular: tizerinde durulmustur. Gerek kendi saha
arastirmalarimiz, gerekse cesitli kaynaklardan derlenen bilgiler dogrultusunda,
bunlardan nasil yararlanildig1 ve karla ilgili olarak olusan kiiltiirel birikim ve
kiiltiirel gecmis, kisaca kar kiiltirii agiklanmaya c¢alisilmistir. Gergekte bir
kiiltiirel cografya c¢alismasi olan bu arastirmada ayni zamanda, insanimizin

dogaya zarar vermeden ve onu tahrip etmeden, dogadan nasil faydalandigi kar



kuyular1 6rnegi ile aciklanmis, bu baglamda artik unutulmaya yiiz tutmus karla

ilgili gelenek, gorenek ve kiiltiirel unsurlar kayda gegirilmeye gahsllmlst]r].

1. DOGAL KAR KUYULARI

Dogal kar kuyular1 esas olarak iki cesittir. Bunlardan birincisi daglarin
kuytu veya gukur yerlerinde birikme sonucu olusan a¢ik kar kuyulari, digeri ise
karstik bolgelerde erime veya ¢Okmeler sonucu olusmus karstik ¢atlak veya

diidenlerdir.
1.1. Acik kar kuyulan

Yakin mesafelerde biitlin araziye ayni miktarda kar yagsa da, riizgarin
etkisi ile yagan karlar ylizeyde savrularak ¢ukur yerleri doldurur. Boylece ylizeyin
herhangi bir kesiminde 6rnegin 1 m kalinlikta olan kar ortiisii, gukur yerlerde, bu
cukurlugun derinligine bagh olarak, metrelerce kalinlikta olabilir. Sonugta kigin
bitmesi ile birlikte diger yiizeylerdeki 1 m kalmhigindaki kar eriyip toprak
goriindiigiinde, cukurda biriken karmn da ilizerinden 1 m kalinlikta kar erimekte,
fakat yine de altta metrelerce kalinlikta kar kalmaktadir. Iste bu kar birikintileri

ag¢tk kar kuyularm olusturmaktadir.

Bu sekilde iki yer tespit edilmistir. Bunlardan birincisi Kahramanmaras’in
Goksun ilgesinde Dibek Daglari iizerinde yer almaktadir. Buradaki karlar asagi
kesimlere tasinmaktan ziyade bizzat yerinde tiiketilmektedir. GURBUZ’lin (1994)
arastirmasinda biitiin ayrintilar1 ile ortaya koydugu siire¢ su sekilde islemektedir:
Goksun yoresinin KB’sinda yer alan Dibek daglarinda su kaynaklari kittir. Karstik
yap1 nedeni ile yilizeyde su goriilmemektedir. Hayvancilik yapmak amaciyla
yaylaya cikan fakat karstik arazi yapisi nedeniyle sudan yoksun olan bu sahada

vatandaslarimiz kar suyuna bagli olarak yaylacilik yapmaktadir. Kisin kuytu

! Aslinda, sehir ve kasabalarimizda bulunan ve yiizyillarca halkin kar ve buz ihtiyacini karsilayan
kar kuyular ile ilgili kiiltiirel birikim ve siireg, diger iilkelerdeki benzer yapilar da dikkate
alindiginda, kitap formatinda ayr1 bir arastirma konusu olacak kadar genis bir konudur. Ornegin,
Tiirkiye ile ayn1 iklim kusaginda bulunan ve benzer cografi 6zellikler gosteren italya ve Ispanya
gibi ilkelerde yer alan kar kuyular1 da tipki Tirkiye’de oldugu gibi artik islevlerini
kaybetmislerdir. Fakat s6z konusu bu iilkelerde kar kuyulari farkli bir nitelik kazanmus,
bulunduklar1 yorelerin kiiltiirel gegmislerini yansitan turistik cekicilikler olarak sunulmaya
baslanmiglardir (bkz. www.abdet.com/history-culture/neverras-snow-wells). Bu aragtirma (oldukga
geg kalinmis olmakla birlikte) konu ile ilgili kiigiik bir baglangi¢ olarak kabul edilmelidir.




yerlerde biriken karlar ilkbaharda yaylaya ilk ¢ikanlar tarafindan {istleri agag
dallar1 veya c¢evrede bulunan geven gibi otlarla Ortiilerek yalitima tabi
tutulmaktadir. Bu olaya “kar bastirma” (kar saklama) denilmektedir (Foto 1).
Bastirilan karlarin  kapladig1r ylizeysel alan 2-4 m genisliginde, 10-15 m

uzunlugunda ve 3-4 m kalinlikta olabilmektedir.

Foto 1. Goksun’da Dibek Daglar tizerinde erimesini onlemek igin geven otlari ile
muhafaza altina alinmus (bastirilmig) kar kiitlesi (Foto: M. Giirbiiz).

Dogrudan giines 1sinlar1 ile irtibat1 kesilerek erimesi geciktirilen bu kar
kiitleleri daha sonra bulunduklar1 yerden parga parga kesilerek bol giines alan
yerlere taginmakta, burada legen veya teknelere doldurulup giines 1sinlar1 altinda
eritilmekte, bunlardan gerek hayvanlarin gerekse yaylaci insanlarm giinliik igme

ve kullanma suyu ihtiyaci karsilanmaktadir.

Bu iglem ylizeydeki karlar bitene kadar devam etmekte, sayet kar bittigi
halde yaylacilik mevsimi de heniiz sona ermemisse bu sefer obruklarda (¢atlak
sistemleri iginde) biriken karlar yiizeye c¢ikartilarak, ayni eritme yontemi ile

bunlardan yararlanilmaktadir (Foto 2 ve 3).



Foto 2. Dibek Daglari’'nda yaylacilarin muhafaza altina aldiklar: ve erimesini
geciktirdikleri karlardan yararlanmalari; a) A¢ik kar kuyusundan karlarin
kesilip yukari tasinmasi, b) Eritme tekneleri, c¢) Tekneler icinde erimeye
birakilmis kar kiitleleri, d) Erimekte olan karlarin suyunu i¢mekte olan
hayvanlar (Foto: M. Giirbiiz).

Foto 3. Dibek Daglari’nda yaylacilarin bir kismi kendi su ihtiyaglarini da kar
kuyularindaki  karlardan  saglamaktadwr; a) Yaylada  meskenler,
b) Meskenlerin i¢inde insanlarin i¢me ve kullanma suyu olarak kullanmak
tizere temiz kaplarda erimeye biraktiklar: karlar (Foto: M. Giirbiiz).



Benzer bir faaliyeti Antalya’nin Akseki ilgesinde de goriiyoruz. H.
Hadimli’nin tespitlerine gore temmuz aymin ilk haftas1 2400 m yiiksekte bulunan
Bozlogan yaylasina kadar ¢ikan Yoriikler agustos ortasina kadar burada yaklasik
40 giin kalirlar. Yoriik aileleri Bozdogan yaylasinda kaldiklar1 bu siire i¢inde su
ihtiyaglar1 i¢in, “ogruk” olarak tabir ettikleri (derinlikleri 10-15 m’den fazla olan
ve tabanlar1 giines gérmeyen) diidenlerde kisin biriken karlar1 ¢ikarip eritirler.
Yoriiklerin agagi kesimlere go¢ tarihini belirleyen de bu diidenlerdeki karin bitme
siiresidir. Yaklasik 40 giin siiren, kar suyuna bagli yaylacilik olarak tarif
edebilecegimiz bu faaliyeti yiirliten Y oriikler, Toroslarda en yiiksege ¢ikan gogebe
asiretleri ve obalar1 olustururlar. Akseki’den Tufanbeyli dogusuna kadar uzanan
sahada goriilebilen bu faaliyet, yagan karin miktar1 ve erime siiresi ile sinirhdir.
Bu siire iginde gerek insanlarin gerekse hayvanlarin su ihtiyaci obruklardan
cikartilarak eritilen karlardir. Bunun i¢in agillara yakin konumlardaki diidenlerden
balta kullanilarak kesilen karlar, erimeleri i¢in legenler i¢inde arazinin uygun

yerlerine birakilir (Foto 4).

Foto 4. a ve b) Karlarin diidenlerden ¢ikariimasi, ¢ ve d) Insanlar ve hayvanlar
igin karlarin ayrt ayrt kaplarda erimeye birakilmas: (Foto: H. Hadimli).



Daglardaki karlara bagli bir bagka faaliyet de buralardaki karlarin 6zellikle
yaz aylarinda belli kisilerce kesilip asagi kesimlerdeki kdy ve kasabalara
taginmast ve satilmasi seklinde olanidir. Bununla ilgili bir 6rnegi de Mugla il
sinirlar1 iginde kalan Akdag’da goriiyoruz (Foto 5). Burada da dagin yiiksek
kesimlerindeki kuytu ve az glines goren yamaglardaki yarint1 ve ¢ukurluklarda
kisin biriken ve yaz sonlarina kadar erimeden kalan karlar, ¢ok eskilerden beri,
asag1 kesimdeki insanlar i¢in yazin serinlemek tizere kullandiklar1 sogutucu
vazifesini gormektedir. Esen, Kemer ve Kas ilgelerine bagli koylerden yaylaya
cikanlar bu karlardan bizzat yerinde faydalanirken, bir kisim insanlar ise bunlar1

asagidaki yerlesmelere getirip satmaya devam etmektedirler.

ALY =

Foto 5. Akdag’da karcilik faaliyeti; a) Balta yardimi ile kar blogunun kesilmesi ve
yerinden sokiiliip kaydirilarak asagi indirilmesi (Foto: H. Tungel).

Glinlimiizde son izlerini tespit edebildigimiz (Foto 6) bu ugrasi
sonucunda Akdag’in eteklerinde yer alan Esen’de daglardan getirilen bu karlar
pekmez veya visne suyuna Kkaristirilarak — “kar serbeti” haline getirilip

satilmaktadir (DOGU vd. 1999)”.



Foto 6. Akdag’da diizgiin bloklar halinde kesilen karlarin katirlara yiiklenip
Esen’e indirilmek iizere tiraslanarak ¢uvallara konulmasi (Foto: H. Tungel).

1.2. Kapah kar kuyulan

Tirkiye’de ¢ok genis alan kaplayan karstik sahalarin dagilisina bagh
olarak bir¢ok yoremizde kapali kar kuyulari bulunmaktadir®. Bunlar aslinda agz1
dar olan ve bu nedenle giiniin belli saatlerinde ¢ok az giines alan, ylizeyin bazen
metrelerce altinda bulunan c¢atlak sistemleri veya obruklardir. Kigin yagan kar bu
obruklarin zemininde birikir ve yaz boyunca erimeden kalabilir. Digerlerinden
farkli olduklarin1 belirtmek i¢in kapali kar kuyulari adimi verdigimiz bu

obruklardan tespit edebildiklerimizin baslicalar1 asagida gosterilmistir;

Dibek daglarinda cukur yerlerde Tlizeri Ortiilerek bastirilmis karlar
bittiginde, heniliz yayladan doniis vakti de gelmemisse, innik adi verilen karstik
obruklarda (oyuk veya c¢atlaklarda) biriken karlardan yararlanilir. Dibek

daglarinda ismini innikten alan bir de yayla vardir. /nnik Yaylas: nda tespit edilen

? Elazig-Harput’ta bulunan Buzluk Magarasi’nda oldugu gibi, bazi yérelerimizde bulunan “buz
magaralarr” ¢ok yaygin olmadiklari i¢in konu disinda tutulmuslardir.



kar kuyusu yaklasik 5 m yaricapinda bir obruktur. Obruga merdivenle veya
kenarlara tutunarak inmek miimkiin olmadig1 i¢in yaylacilar bir makara sistemi
yardimi ile buradaki karlar1 ¢ikarmaktadirlar (Foto 7). Belinden iple baglanan
kisiler innigin tabanina inmekte (Foto 8), burada toktagan hale gelmis karlari
keserek kaplara koymakta, bu arada yiizeyde bekleyen kisiler de yine makara
sistemi yardimui ile bu karlar1 yukar1 ¢cekmektedirler. Daha sonra bu karlar da tipki
ylizeyde bastirilarak kullanilan karlar gibi teknelere konularak gilines altinda
eritilip su haline getirilmekte, hayvanlara icecek veya insanlara igme ve kullanma

suyu haline getirilmektedir.

Foto 7. Goksun-Dibek Daglari’nda Innik yaylasinda obrugun zeminine inmek ve
kar ¢ikarmak igin kurulan makara sistemi (Foto: M. Giirbiiz).
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Foto 8. Kis boyunca obrukta birikerek toktagan hale gelmis karlarin yukariya
tasinmak iizere parca parga kesilmesi (Foto: M. Giirbiiz).

Yaz mevsimini konargdger olarak Taseli Platosu’nda ge¢iren Boynuinceli
asireti de gerek kar temin etmek, gerekse hayvanciliga bagli olarak elde ettigi siit
irlinlerini  bozulmadan saklamak i¢in karstik c¢atlak ve obruklardan
yararlanmaktadir. Levent Kog¢’un tespitlerine gore otlaklara bagli olarak yer
degistiren asiret mensuplari, hayvansal {iriinlerini ylizeye gore oldukea serin olan
catlak sistemleri i¢inde (kar kuyularinda) muhafaza etmektedirler (Foto 9). Halk,
gerektiginde bu kuyulardan kar temininde de yararlanmaktadirlar (Foto 10).

Foto 9. Taseli Platosu iizerinde (Silifke-Aslankoy) hayvancilik ve obruklar (Foto:
L. Kog).

11



Foto 10. a) Taseli Platosu tizerinde icinde kar olan bir obruk, b) Agustos ayinda
obruktan ¢ikartilan karlar (Foto: L. Kog).

Adana yoresinde Toros Daglar1 lizerinde, yer alan Yirce polyesinde de
yaylaya ¢ikan halk Ozellikle yazin buradaki kar kuyularindan faydalanmaktadir
(Foto 11).

Foto 11. a) Yirce polyesi, b) Polye tabamnda bulunan kar kuyularindan biri
(Foto: D. Ugegcam).

Déndii Ugecam’in tespitlerine gore; buradaki kar kuyularindan en 6nemli

olanmin derinligi yaklasik 40 m, agiz genisligi de yaklasik 10 m ¢apindadir. Y1l
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boyunca kar kuyunun i¢inde erimeden kalmaktadir. Yaylaya ¢ikan insanlarin bir
kisim soguk su ihtiyacini bu kuyudan ¢ikarttiklar1 kardan elde ederken, bir kismi
da buradan ¢ikardiklar1 karlar1 dogrudan yiyecek ve iceceklerle birlikte

tiketmektedir (Foto 12).

Foto 12. a) Kuyunun ¢ok derin olmasi nedeniyle i¢ine giren insant yukariya
¢ekmek olduk¢a giictiir ve bunun igin ¢ok sayida kisi bir araya gelerek
kuyudan kar ¢ikaran kisiye yardimct olmaktadir, b) Yukarvya ¢ikartilan kar
yvaz sicagi altinda bunalmis kisiler i¢in en biiyiik hediyelerden biridir, c)
Meyve sulart veya pekmezle karistirilan kar yaylacilar tarafindan biiyiik bir
keyifle kasik kasik tiiketiliyor (Foto: D. Ucegam).

Kastamonu’nun Catalzeytin ve Sinopun Tirkeli ilgelerinin yiiksek
kesimlerinde yer alan Koru polyesi zengin ot Ortiisli ile ge¢miste hayvancilik

amagli yaylacilarin gozde mekanlarindan biriydi. O giinleri yasayan bugiiniin yasl
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insanlar1 yazin sicak giinlerde yayladaki subatandan ¢ikarttiklar1 karlarla nasil
serinlediklerini hald anlatmakta, bu karlar1 Koru subatanindan ¢ikartip

Catalzeytin’de satarak halki serinletenleri rahmetle anmaktadirlar (Foto 13).

Foto 13. a) Koru polyesi, b) Polye tabaninda bulunan subatan, c) Subatanin
girisinde agustos ayinda bile varligint devam ettiren karlar.

Sinop’un Ayancik ilgesi daglik kesiminde de karini1 her zaman muhafaza
eden ve sirf bu 6zelligi nedeni ile yaylaya da admi veren bir kar kuyusu vardur.
Karlik yaylasindaki bu kuyu da bir subatandir. Deniz seviyesinden 1600 m

yiikseklikte yer alan yaylanin subatan kisminda kisin biriken karlar agustos
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sonuna kadar erimeden kalmaktadir. Buradaki karlar koyliiler tarafindan bloklar

halinde kesilip civar kdylere ve Ayancik kasabasina servis ediliyordu (Foto 14).

Foto 14. Ayancik Karlik Yaylasi 'nda Karlik diideni ve kar kuyusu (Foto: Anonim).

Benzer sekilde, Yatagan’in Kefe Yaylasi'nda "Kar kuyular:" denilen yerde,
yani bagin az giines alan kuytu (guz) yerlerinde, karin ¢ok yagdigi aylarda
karcilikla ge¢inen insanlar daha 6nceden hazirladiklar1 kuyulara kar basarlardi.
Afyon Sandikli yoresinde de kar basilan bu yerlerin ad1 kar kuyular: idi. Karcilar

ozellikle mayis ve eyliil aylar1 arasinda ¢uvallarla bu karlar1 koylere getirirlerdi.

Yaylalarda elde edilen siitlerin bozulmadan giiniibirlik en yakindaki siit
tilketim merkezlerine ulastirilmasit ¢ogu zaman miimkiin olmaz. Bu durumda
hayvancilia bagl yaylaciligin en temel irlinli olan siitiin taze olarak yaylada
degerlendirilmesi gerekmekte, bundan tereyagi, peynir, ¢okelek, kaymak, yogurt
gibi siit triinleri elde edilmektedir. Fakat ozellikle yaz sicaklarinda bu siit
iirinlerinin bozulmadan saklanmasi, en azindan haftanin belli glinlerinde kurulan
en yakin pazar giiniine kadar tadi degismeden ulastirilmast gerekmektedir.
Elektrigin ve buna bagli sogutucularin olmadigi yayla ortaminda siit iirlinlerinin
bozulmadan korunmasi i¢in kar kuyulari ideal yerlerdi. Kar kuyular1 boylece
yaylacilik geleneginin soguk hava depolar1 (dogal buzdolaplar1) vazifesini de
iistlenerek, gecmisten giiniimiize yerel ekonominin de ¢ok Onemli bir pargasi

olmuslard:.
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1.3. Dogal sogutucular (soguk hava depolari, kar dolaplar)

Kar kuyularmin diginda yine 6zellikle karstik bdlgelerde erime sonucu
kayalarin aralarinda olusan catlak sistemler bazen yiizlerce metre uzunlugunda
olabilir. Bahsedilen bu catlak sitemler magaralarla karigtirilmamalidir. Burada s6z
konusu olan yap1, insanlarin i¢ine giremeyecekleri kadar dar, fakat i¢lerinde hava
dolasimina miisaade edecek kadar genis olan uzunlamasina catlak sistemlerdir. Bu
durumdaki bir catlak sistemin herhangi bir yerinde biriken kar kiitlesi ¢atlak
sistem boyunca hareket eden havanin sogumasina neden olarak adeta giiniimiiz
nofrost buzdolaplarinin etkisine benzer sekilde, bir soguk hava dolasimina sebep
olurlar. Sayet yerlesmelerin yakinlarinda boyle bir sistemin varligi tespit edilmisse
insanlarimiz bunlardan da yararlanmislar ve kar dolab: diyebilecegimiz dogal
sogutucu depolar1 meydana getirmislerdir. Bunun i¢in izlenen yontem cok basittir.
Bu catlak sistemin yerlesmenin konumuna gdre uygun bir yerine ahsap kapak
veya kiiciik bir kapi takilir. Sayet acikta kalan kisim olursa buralar da tasla
oriilerek veya kerpigle sivanarak kapatilir. Boylece insan disinda zararh
hayvanlarin igeriye konacak olan yiyecek veya iceceklere ulagsmasi da engellenmis
olur. Sicakta bozulma riski olan her sey buraya konabilir. Ayrica kismn tiiketilmek
iizere yazin hazirlanan pekmez, tursu, salca, sebze ve meyve kurular1 gibi
saklanmas1 gereken tiim yiyecekler de buralarda muhafaza edilebilmektedir. KD
Anadolu’da Artvin’in Savsat ilgesi Uziimlii kdyiinde tespit edilen dolaplar da
yukarida ifade edildigi gibi, i¢inde soguk hava dolasimina sahip catlak sistemin
koy i¢indeki evlerin yanma kadar sokulmasi sonucu, buradaki vatandaglarin bu
catlak sistemin agiz kismini kapatarak muhafaza altina almasiyla olusturulmustur.
Yazin hazirlanan ve normalde buzdolabinda saklanabilecek her sey kis mevsimine
kadar burada bozulmadan (ve herhangi bir elektrik parasi vermeden)

saklanabilmektedir (Foto 15).
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Foto 15. a) Savsat'in Uziimlii kéyiinden bir goriiniim, b) Artik kullanilmayan bir
kar dolabi, c,d.ef) Savsat'in Uziimlii koyiinde halen kullanilmakta olan
dogal nofrost buzdolaplarindan birinin dis ve i¢ goriintiileri (Foto:
E. Giimiis).

Benzer 6zellikte yapilara lilkemizin birgok yerinde, 6zellikle de karstik yer
sekillerine sahip sahalarinda sik¢a rastlanilmaktadir. Bunlardan biri de,
Karaman’m Ucharman koyii yaylalarindan biri olan Katirgayr1 mevkiinde

bulunmaktadir. DEMIRBUKER’in (2004) belirttigine gore yaklagik 35 m
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derinligindeki obruktan dogal buzdolab1 olarak yararlanilmakta, iiretilen peynirler
sicakta bozulmamasi i¢in mevsim sonuna kadar burada saklanmaktadir (Foto 16).
Koyliilerin belirttigine goére obrukta saklanan ve bu yolla dinlendirilmis olan

peynirlerin tad1 bir baska olmakta, miisteriler bunlar1 daha fazla tercih etmektedir.

Foto 16. Karaman in Ucharman kéyii Katircayirt mevkiinde bulunan obrukta
depolanan tulum peynirleri (Foto: C. Oguztiiziin).

Yukarida bahsedilen ve esas olarak kar kuyular1 ile iliskili tim bu
sistemler, iilkemizde ozellikle Urgiip-Géreme ydresinde tiiflerin igi oyularak

meydana getirilen dogal depolarla karistirilmamalidir’.

3 Bilindigi gibi 6zellikle Nevsehir yoresinde tiiflerin i¢i oyularak meydana getirilmis ve toplamda
¢ok biiyiik kapasitelere ulasan sayisiz depo vardir. Bunlar mevsimine goére daha ¢ok turunggil
(6zellikle limon), elma, patates ve sogan depolamak icin kullanilmaktadir. OzCAN’a (1994:42)
gore bu tir dogal depolarm Tiirkiye’deki toplam kapasitesi 500 bin ton civarindadir. Bunlar i¢
bolgelerimizde yazin gece ile giindiiz arasindaki 1s1 farkindan yararlanilarak, gece olusan soguk
havanin igerde tutulup giindiiz sicagm etkisiz hale getirmesi esasina gore olusturulmuslardir.
Bunlar da bulunduklar1 mekan ve isletim sistemleri itibariyle biiyiik 6l¢iide dogal olmalarma
karsilik, kar veya buzla iliskili olmamalar1 ve yukarida agiklamaya calistigimiz kar kuyularindan
farkli olduklari i¢in, arastirmamizda bu depolar da konu diginda tutulmustur.
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2. YAPAY (SUNi) KAR KUYULARI

Sehir ve kasabalarin kar ve buz ihtiyaci yiizyillarca esas olarak suni
(insanlar tarafindan bizzat kar biriktirmek i¢in insa edilmis) kar kuyularindan
saglanmistir. Bunlar gerek kir gerekse sehir merkezlerine yakin alanlarda ve hatta
belediye sinirlar1 i¢inde tiirlii sekillerde insa edilmis olup hemen hepsinin ortak
Ozelligi az giines alan yerlere yapilmis olmalaridir. Bazen toprak kazilip etrafi
tagla oOrlilerek, bazen de tif gibi yumusak kayalarm oyulmas: ile
olusturulmuslardir. Yine hepsinin ortak 6zelligi kar biriktirildikten sonra bunlarin

erimemesi i¢in ot, saman vb. materyalle yalitimlarinin saglanmis olmasidir.
2.1. Kirsal kesimde insa edilen kar kuyular:

Kirsal kesimde koylerin yakinlarinda veya yiiksek daglik alanlarda insa
edilen kar kuyular1 genelde basittir. Bazen ¢ukurluklarin doldurulmasiyla, bazen
de kayalarin arasindaki catlak sistemlerin oyularak iglerinin genisletilmesi ile
meydana getirilmislerdir. Bunlarin en énemli 6zelligi biriken karlarin daha temiz
olarak kalmasi nedeniyle yaz mevsimi geldiginde temiz bezlere sarili olarak esek
ve katirlarin heybelerinde ot veya samanla yalitilmig bir sekilde sehir ve
kasabalara indirilerek bizzat kar olarak halka arz edilmeleridir. Bdylece bu temiz
karlar dogrudan mesrubat veya pekmeze katilarak yenilebilmekteydi. Bugiin bazi
yorelerimizde son Orneklerini  gordiiglimiiz ugrasilar da bu baglamda

degerlendirilebilir.

BARDAKCT’ya (2005) gore buzu en fazla tiiketen merkez olan Topkap1
Sarayr’nin ihtiyacinin bir kismi, 6zellikle yiyeceklerin i¢ine katilan temiz kar ve
buz, Uludag ve Gemlik’teki Katirli Dagi’'ndan karsilanirdi. Saraym Bursa’daki
alim memurunun gorevlerinden biri de, Istanbul’a diizenli olarak kar ve buz
yollamakt1. Ilkbaharda baslayan talepler, yaz ortalarinda iyice artar ve ‘buz
kethiidasi’nin emrindeki yiizlerce is¢i, Uludag’daki depolardan kestikleri buzlar1
kegelere koyup Istanbul’a tasirlardi. CUBUKCU ve DEGER’in (1999) tespitlerine
gore Osmanli Sarayi’na kar temin edilen bu daglardaki kar kuyularinin ¢ok temiz

tutulmasi, civarinda hayvan otlatilmamasi, buralara izinsiz kisilerin girmemesi
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icin Onlemler alindigi, bu yasaklarm Bursa Sicil Defterleri’nde kayithh oldugu

belirtilmektedir.

Sozli, yazili ve gorsel kaynaklardan elde ettigimiz su bilgiler 6nemlidir;
M. Alkan’a gore; “Amasya’da Merzifonlular yazin karcilarin Tavsan dagindan
getirdigi karla serinliyor, mesrubatlarint bu karla sogutuyorlardr”’. R. Keles’in
belirttigine gore; “Trabzon’un Besikdiizii kasabast halki Takazli koyiindeki kar
kuyularindan getirilen karla serinliyordu. Ornegin, bugiin 75 yasinda olan Vehbi
Altun  ge¢miste gegimini Takazli’daki kar kuyularina bastigit kart yazin
Besikdiizii'nde satarak gegimini sagliyordu. Giresun Eynesil’de Kiipliik mevkii
vardi. Burada granit kayalarin i¢i oyularak agzi dar i¢i genis ¢ok sayida kar
kuyusu (kiipliik) yapilmisti. Kiiplere basilan karlar yazin sadece yiyecek ve
iceceklerin sogutulmas igin degil, cenazeler icin de kullaniliyordu. Yaz sicaginda
olen kisilerin gurbette bulunan yakinlar: gelinceye kadar, cenazenin kokmadan
bekletilebilmesi  i¢in  yine bu kar kuyularindaki kar ve buzlardan
yararlaniliyordu”. DURBAS m (2004) belirttigine gore ise “Aydinli Yoriikler kisin
kar yagdiginda dag baslarinda biiyiik kuyular kazarmis. Simdinin derin
donduruculari, buzluklari, buzdolaplart nerede? Yaz sicaginda kimin buza
ihtiyact yok ki? Ve yiiriikler, yaz geldiginde bu kuyulart agar, i¢lerindeki buzlar
develerle diize indirir, ¢arst pazarda satarlarmig”. Yozgathlar Yozgat Camligi
icersinde kaymak donduran ¢esmesi ¢evresinde agilmis kar kuyularindan elde
edilen karla dondurmalarmi yapiyorlardi KURKCUOGLU nun (1992:75)
belirttigine gore: “Eskiden Urfa’da meyan serbeti karliklarda biriktirilen karlarla
sogutulurmus. Kentin giineybatisinda yer alan daglardaki magaralarin
zeminlerine oyulmusg, agiz ¢aplari 6-10 m, taban ¢aplari 4-6 m, derinlikleri de 8-
15 m arasinda degisen ‘karliklar’in i¢i kisin kar doldurulup iizeri samanla
kapatildiktan sonra yazin bir tarafi temizlenerek acilir ve testereyle kesilen karlar
sehre getirilip kalip halinde satilirmis. Sanlwrfa’da 40-50 yu oncesine kadar
kullanilan bu karliklarin sayis1 20 civarinda idi”. Golhisar Halk Egitim Merkezi
internet sitesinde yer alan su bilgiler de ilgingtir; “Horzum Mahallesi'nde yasayan
Mehmet Bilgin atalarindan kalma kar kuyulari ile yillardir serbetcilik yaptigini

belirtti. Bilgin, ‘Dedelerimiz tarafindan yiiksek daglarin zirvelerine genellikle
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karin iyi muhafazasi icin giinesin az gordiigii kuzey tarafina kazilmis kar kuyulart
vardwr. 3,5-4 m derinliginde olan kuyunun kenarlar tasla oriilii, her yil mart
aymmin sonlarinda yaylaya ¢ikar karlart toplariz. Ciinkii toz olan kardan serbet
olmaz, mart ayindaki kar gerbet olmaya daha miisaittir. Tasla oriilii kuyunun
kenarlarint naylonla orter hazir olan kar kuyularina karlari doldurur temiz
cizmelerle bir giizel ¢igner, naylonla etrafini muhafaza eder iistiinii de ¢am
dallaryla orteriz. Haziran, temmuz ve agustos aylarinda her giin motosikletle
ilceden 10 km wuzakhiktaki bu kuyularimizdan kar getirir iiziim pekmeziyle
karistirip porsiyonu 1 milyon liradan satariz. Sicakta fazla erimesin diye kart
naylon ¢uvala koyariz, disina da keten ¢uval koyarak aksama kadar karin
erimemesini saglariz’ dedi. Bilgin, sicak Agustos giinlerinde hem az da olsa para
kazandiklarini hem de insanlart bir nebze de olsa serinlettigini ve dualarin

aldigini, bu isten memnun oldugunu belirtti”.

Tarihgesine bakildiginda; ilk Maras dondurmasinin, Maras’1 ¢evreleyen
Ahir Dagr’nin giines gérmeyen yamaclarindan kiirlinen temiz karlarla yapildigi
anlagilmaktadir. Daha sonralar1 talebin artmasi ile Ahir Dagi’nin yamaclarinda kar
kuyular1 a¢ildigi, agilan bu kuyularin ki mevsiminde karla dolduruldugu, bu
sekilde saklanan karlarin yazin sicak giinlerinde siit ve diger meyve sulari ile

karistirilarak dondurmacilikta kullanildig: belirtilmektedir.

Yazili ve gorsel basindan takip edebildigimiz kadar1 ile Afyon Sandikhi
yoresinde, Mugla’nin Yatagan ve Fethiye ilgelerinde, Mersin’de Camliyayla ve
Denizli Acipayam’da ¢ok kiiciik Olcekte de olsa bazi kisiler bu ise devam
etmektedir.

2.2. Sehir ve kasabalarda veya bunlarin yakin cevrelerinde insa edilen

kar kuyulan

Ozellikle kar biriktirmek i¢in insa edilmis kuyular sehir ve kasabalarda
bulunuyordu. Yogun niifus ve yaz mevsiminde talebin fazla olmasi nedeniyle
basta Istanbul olmak iizere kentlerimizin ¢ogunda irili ufakli kar kuyular: vardi.
Nitekim 03.04.1930 tarihinde yiriirliige giren 1580 sayili Belediye Kanunu’na

bakildiginda giiniimiizden 70 yil once kar kuyularmin yasal diizenlemeye tabi
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tutulacak kadar yogun oldugu anlasilmaktadir. Ilgili kanunun 2. Fasil, 15.
Maddesi’nin 61. Fikrasi’na gore belediyelerin baslica gorevlerinden biri de “Buz
fabrikalar, sthhi kar kuyulari, her cesit gida ve zaruri ihtiya¢ maddelerinin
muhafazasina mahsus soguk hava mahzen veya depolari, umumi su depolari, ...
tesis etmek ve bunlart igletmek’tir. Nitekim BASAGAOGLU vd’nin (2001)
belirttiklerine gore “Osmanli Imparatorlugu doneminde de, kar ve buzun halk
saghginda onemli bir yeri olmasi nedeniyle, gerek tbbi agidan, gerekse
isletmelerindeki mali sorunlar yéniinden, kar kuyulart her zaman devlet

tarafindan denetlenmistir”.

Anadolu’nun belli baslh sehir ve kasabalarinda, basta dondurmaciktan
gecimini saglayanlar olmak tizere, mesrubat isi ile ugrasanlarm biiyiik kismimin
kendi kar kuyular1 vardi. R. Giin’lin verdigi bilgilere gore Samsun’un Carsamba
ilce merkezinde dondurmacilar kendi kar kuyularina kisin kar basmak i¢in
mahalledeki ¢ocuklardan bile yardim aliyorlardi. Onlar1 eglenceli bir ise ortak
ederek etraftan yuvarlayarak getirdikleri karlar1 kuyuya doldurup sonra da karlarin

sikigsmasi i¢in bir tiir imece seklinde ¢ocuklara ¢ignetiyorlardi.

Sehir ve kasabalarimizin elektrikle birlikte modern sogutuculara
kavusmas1 ile Tiirkiye’nin hemen her tarafinda yerlesim merkezlerindeki bu
kuyular da kapatilmis veya kaderlerine terk edilmislerdir. Ornegin A.
Ahishalioglu’nun  belirttigine goére Samsun Bafra’da bugiinkii  Devlet
Hastanesi’nin yukar1 kisimlarinda cesitli kisilere ait ¢cok sayida kar kuyusu vardi.
Oldukg¢a derin kazilmis bu kuyulara kigin bastirilarak depolanan karlar yaza kadar
beton gibi sertlesir ve yazin sicak giinlerinde bunlar maden kazilir gibi ¢ikartilarak
boncuklanmig bir halde Bafra Cumhuriyet Meydani’nda satilirdi. Eger bu kar
kuyular1 olmasaydi Hac1 Veli meshur visne ve kizilcik suruplarini, ilhami Cdi ve
kardesi Sami Emmi o nefis siralarini1 satamazlardi, hatta Bafralilar dondurma dahi
yiyemezdi. Bafra’da sehir suyu ve elektrik sebekesinin yapilmasi ile “buz
fabrikalar” donemi baslamis ve “kar kuyulart” devri sona ermis oldu. Fabrika isi
buzlar yaklasik 1 m boyunda ve 20 cm ¢apinda kaliplar halinde, erimesi geciksin

diye odun talasmna bulanmis olarak, yaz gilinlerinin ikindi saatlerinden itibaren
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Bafra Cumhuriyet Meydani’na getiriliyor, hizarla kesilip tiitiin ipi ile baglanarak

satisa sunuluyordu. Ramazan ay1 yaza rast gelmisse buz satislar1 daha da artard.

Gegmiste kar kuyularinin en fazla goriildiigli yer hi¢ siiphesiz niifusun da
en fazla oldugu Istanbul’du. BARDAKCI'nin (2005) belirttigine gore;
“Buzdolabimin var olmadigi eski devirlerde yiyecekler buzlarin igerisinde
saklanirdi ve ézellikle Istanbul’da, sarayin ve halkin ihtiyacim karsilamak
maksadiyla biiyiik bir ‘buz sektorii’ olusmustu. Istanbul 'un bircok yerinde karlik
denilen buz depolari vardr ve kistan kalan veya Bursa civarindaki daglardan
getirilen karlarla buzlar, bu karliklarda muhafaza edilirdi. Karlik, kuyudan daha
genis olan ¢ukurlar veya suyu c¢ekilmis derelerdi. Eyiip, Okmeydant ve Haskoy
gibi yerlerdeki karliklarin sayist 17. Yiizyul'in ortalarinda 70 kadardi. Bu
karliklarin 6nemli bir kismi da devlete aitti ve hassa karligr denirdi. Hassa
karliklarinda karcibasiya bagl olan 400 kadar karci calisir, Istanbul’a az kar
vagdigi zamanlarda Yalova’daki diger hassa karliklarindan sehre buz tasirlar ve
bu buzlarin da yetmedigi senelerde, ozel karliklardan satin alip saraya
gotiiriirlerdi”. DURBAS’m (2004) Istanbul’daki kar kuyular1 ve bunlara kar
basilmasi ile ilgili olarak Eviiya Celebi Seyahatnamesi’nden aktardigi su bilgiler
de oldukea ilgingtir. “Kis giinlerinde kar rahmeti yagdiginda bizzat sadrazam,
yenigeri agasi, bostancibasi, kaptanbasi, toplam 250 bin eli kiirekli, kizakli asker
Okmeydani'nda Aticilar Tekkesi dibinde toplanir. Ardindan Hiinkar, Hasan, Siica,
Lendiiha karliklarina biitiin askerler iisiiserek karlart hamam kubbesi gibi top
edip yuvarlayarak karliklar icine iterler. Ve derya gibi asker, Okmeydani'nda
Didar Deresi'ni, Kepez, Ganizade, Eyne, Ayazma, Tozkoparan, Coban ve Kanli
Deresi'ni rahmet kariyla 6yle bir doldururlar ki, goren tek parca kardan kale

sanir”.

3. KAR KULTURU
3.1. Karcilar (karci esnafi)

Evliya Celebi, Seyahatname’sinde Istanbul'un esnaflarmi anlatirken

karcilara da yer vermektedir. Saraym bir karcibagisi oldugunu ve buna bagli 300

23



neferin bulundugunu belirten Evliya Celebi, bu kisilerin baslica isleri; “Katirli
Daglari'na ve Mudanya'va varip Uludag'dan gelen karlari, buzlari, tatli sulari
gemilere koyup Der-i devlete getirip padisah mutfagina, helvahaneye, hareme,
sadrazama, hasili 1500 ayan ve esrafa dagitmakti... Ayrica bu hizmet i¢in gorevli
kar-buz kesicisi Bursa yiiriikleri ve tasiyicisi Mudanya katircilart vardi”. Evliya
Celebi, ordu alaymni anlatirken de karcilardan bahsediyor; “Ordu alayinda
karcibasi biitiin adamlariyla silahlidir. Kimi ¢iplak, basinda kardan molla
sariklart vardir. Kardan binlerce topu birbirlerine vururken, iki tarafta duran
seyircilere de kartoplart atarak sakalar yaparlar. Uludag buzlarini kege ¢ullara
koyup katar katar gegerler. Bazi ¢iplak karcilarin ellerinde kar, buz keskileri,
kiiliinkler vardir. Bazilart bogiirlerine kalin ¢apa siriklar: sokar, bu tertip tizre de

karcibast gecer” (DURBAS 2004).

BuBiK’e (2006) gore Bursa’ya kar, simdi bir kismi teleferik altindan
gecen Karcilar Kestirmesi yolu ile gelirdi. Osmanlilar doneminde miri katirlar
sitinda kar aymi giizergahtan Mudanya’ya, oradan da mavnalarla Istanbul’a,
saraya ulasirmis. Saray1 kar ile besleyen, Bursa’da yasayan Buzcular Ailesi,
ellerindeki bir ferman ile padisah tarafindan, Uludag’m karmin kendilerine

bagislanmis oldugunu ve hala bu karlarin ailelerine ait oldugunu iddia ederler.

Anonim kaynaklardan elde edilen bilgilere gore karcilarin yaptiklari is su
sekilde Ozetlenebilir: Yaklasik olarak mart ay1 sonlar1 ile nisan ay1 baslarinda,
daglarin az giines alan ozellikle kuzey yamaclarinda, daha 6nce hazirladiklari
kuyulara giden karcilar burada biriken karlar1 tepinerek veya kalin agacg kiitiikler
yardimi ile sikistirirlardi. Sonra iizerlerine c¢evreden yuvarlayarak getirdikleri
karlar1 da ilave ederler onlar1 da kuyularda sikistirarak biriktirirlerdi. Biitiin kis
lyice sikisan bu kiitleler yar1 buz haline gelirdi. Sonra da sicakligin artmasi ile
eriyip azalmamasi ve hava ile temast kesmek ic¢in iizerleri saman veya talagla
ortiiliir, bir tlir yalitim yapilirdi. Yaz mevsimi gelince de bu buz kiitleleri yaklasik
0.40 X 0.40 X 1.00 metre boyutlarinda hizar veya testereyle kesilir, kaliplar
halinde kege veya cuval parcalarina sarilarak at, katir veya eseklere yiikleyerek

sehirlere indirilirdi. Sonra da lokanta, seyyar dondurmaci, biife, kahvehane,
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gazozcu ve mesrubatgilara kalip kalip satilirdi. Bakkal diikkanlar1 6niinde veya
seyyar gazozcularin gazoz kasalari lizerine yarim kalip buz konulurdu. Bu buz,
damla damla eriyerek biitiin bir glin gazozlar1 soguk tutardi. Su ve serbet saticilari
sattiklar1 iceceklerin icerisine buz parcalar1 koyarak satarlardi. Bazi meyve
saticilar1 da, yaz aylarinda ‘karhk’ denilen buz depolarindan buz ve kar alir,

meyveleri miisterilerine buzlarla beraber verirlerdi.

Bazen de karcilar bugiin Akdag’da oldugu gibi (bkz. Foto 5) higbir
zahmete girmeden ihtiyaglar1 oldugu zaman daglara ¢ikarlar karin biriktigi kuytu
yerlere giderler ve kar ihtiyaclarini oralardan karsilardi. Bunun i¢in Oncelikle
karin tizerindeki kirli tabaka siyrilir, altta kalmis temiz kar kaliplar halinde
kesilerek ¢uvallara doldurulurdu. Giinlimiizde katirlarin yerine motorlu araglar
almig, boylece hem daglara ulagsmak, hem de daglardan kesilen karlarin tiiketim

merkezlerine erimeden nakledilmesi kolaylagsmistir (Foto 17).

Foto 17. Denizli’de katiriyla (Foto: M. A.Unal), Mersin Anamur’da da minibiisii
ile (Foto: A. Dogan) daglardan getirdikleri karlar: satan karcilar.

3.2. Karh yiyecek ve icecekler

Karla ilgili olarak ge¢misten gliniimiize intikal eden yiyecek ve igeceklerin
baslicalar1; karsambag, karma (garma), karlamag, kar serbeti, kar surubu, kar
pekmezi, kar helvast ve buzlu hosaf olarak Ozetlenebilir. Karsambag, karlamag,
garma vb. Kaggarli Mahmut’un Liigat’inda da gececek kadar eski Tiirk yiyecek ve
icecekleridir. Bunlardan en 6nemlisi hig¢ sliphesiz karsambactic. Karsambag; yaz

aylarinda daglardan getirilen karlarin siit ve meyve sular1 karistirilarak
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sogutulmasi ile yapilan yiyecek ¢esididir. Karsamba¢ Maras ve Adana yorelerinde
bugiinkii dondurmanin atasi1 olarak kabul edilmektedir. Nitekim MADO’nun 4.
kusak temsilcilerinden Mehmet Sait Kambur da benzer seyler sdylemektedir;
“Eskiden dedelerimiz, kisin dag yamaglarina yagan kari, magara ve kovuklarda
saklar, iizerlerini ¢cali ¢irpt ile kapatirlarmis. Yazin katir sirtinda sehre indirilen
karlar, meyve sulariyla, ozellikle de Maras’in tiziim suyundan yapilan pekmezle
karistirilip yenirmis. Buralarda karsambag olarak bilinen bu yiyecek bize gére
dondurmanmin da atasidir. Daha sonra yabani orkidelerin koklerindeki
yumrulardan elde edilen salebin katilmasi ile bugiinkii Maras dondurmasi elde
edilmistir”.

Diger yiyecek ve igeceklerin hemen hepsinde kar, 6zellikle yazin sicak

gilinlerinde, sogutucu ve serinletici olarak kullanilmistir. Gilinlimiizde bazi

yorelerimizde bu yiyecek ve icecekler hala tiikketilmektedir (Foto 18, 19).

Foto 18. a)Taze kardan karlamag yapan bir esnaf, b) Kendi kar kuyusundan elde
ettigi kar ile dondurma yapip satan bir dondurmact (Foto: Anonim).
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Foto 19. a) Taze kardan karlamag yapan baska bir esnaf, b) Karlamag yiyen
Anamurlular, c) Karlamag (Foto: A. Dogan).

3.3. Hayir (sevap) icin kar

Karla ilgili olarak ge¢cmiste kalan bir diger kiiltiirel 6zelligimiz de karin
bazi hayirsever kisiler tarafindan sevabina (hayrina) dagitilmasi - vakfedilmesidir.
ONAY’m (2006) Mugla’nin Yatagan ilgesi ile ilgili olarak belirttikleri ilgingtir;
“Cocuklugumda koyiimde yaz giinlerinde eseklerin, atlarin swrtinda dagdan kar
indirilirdi. Indirilen kar dort tirli kullamblirdi. En onde hayir sahipleri

tarafindan, daha sonra parca parca satmak igin, kahveciler kahvede karma
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yapmak igin, bir de dondurmacilar igin. Karcilar ayni zamanda dondurmacilik da
yapwyorlardr ve dondurma kéyiin pazart oldugu giin yani Pazar giinii yapilirdl.
Ayrica karma denilen karli pekmezi de hazirlayip satarlardi. Kar en ¢ok haywr
yapmak icin getirilirdi. Koyliiler sicak yaz giinlerde tarlada, bagda, bahgede,
calisirken sicaktan bunalirlardr. Kar genellikle sicagin tepeye vurmaya basladig
anlarda, yani 6gleye dogru gelirdi. Kar hayri yapmak isteyen kisi bir veya birkag
giin onceden karciyr haberdar ederdi. Kar once beyaz kaputtan bir ¢uvala
doldurulur daha sonra bu ¢uval silte denilen kendirden yapilmis bir baska ¢uvalin
igine koyulurdu. Herkes durumuna gore hayir ederdi. Bazi kisiler bir yiik, yani iki
cuval birden dagitir bazi kisiler de birer ¢uval. Cocuklar karin nerede
daginldigimi  ¢abuk haber alirlardi. Filanlar kar dagitryorlarmis  diye
kosustururlardi. Evi yakin olanlar gider, hemen ¢anak, tabak, tepsi ne bulurlarsa
bir kap ile gelirler kar dagitan kisinin basina iisiisiirlerdi. Kar dagitan kisi elinde
bir testere ile iistten kalip kalip kesmeye baslardi. Cocuklar, yoldan gecenler birer
kalip kar ile sevindirilirdi. Elinde kap olmayanlardan biiyiikler ceplerinde sadece
yiyecek tasimak i¢in bulundurulan yaghk denilen mendillerini ¢ikararak
sararlardi. Eli bos olan ¢ocuklar veya biiyiikler elini tisiitse de dondiire dondiire,
bazilari kaziya kaziya yiyerek eve getirirlerdi. Kar dagitan kisi ozellikle
hastalarin, yashlarin ve komsularin hakkint aywrirdi. Sonradan gelenler o ayrilan
kismi gorseler bile o karin kimin hakki oldugunu bildiklerinden istemeden
ayrilirlardr. Yashlarin ve hastalarin i¢i yaniyor olmali ki kis giinlerinde bile
onlara kar getirmek sevap sayilirdi. Yaz giiniinde gelen bu karin uyandirdigi
sevinci varin siz hesap edin. Bir de bakraglara karli su ve serbet yapilarak
harman zamaniysa harman yerlerine gonderilirdi. Ev yapanlar, kerpi¢ kesenler
unutulmazdr. Calisan ve sicaktan bunalan bu insanlar icin bundan biiyiik bir
hediye olmazdi. Ictiklerinde haywr sahibine, élmiislerine dua ediliv, Allah razi
olsun, pek hayra gecti denirdi. Hayir yapacak kisilerden bazilari, Cuma giinii
kazanlar icerisinde karli su veya karli serbet yaparak cemaate ikramda
bulunurdu. Ramazamin yaz aylarina geldigi zamanlarda, bu haywr, aksam
erkeklerin iftarlarini yaptigi mahalle mescitlerine karlt su veya karlt serbet

gondererek de yapilir, teravihe gelenlere teravihten ¢ikarken dagitilirdi. Nasil
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ikram edilirse edilsin, bunlarin hepsinin adi haywr veya haywr etmek idi. Yapilan
ise de kar iilestirmek veya kar dagitmak denirdi. Kar Yatagan'da hayiwr igin var

olan bir seydi”.

SONUC

Elektrikli sogutucularin giindelik hayatimiza girmeye basladig1 yillara
kadar, yazin sicak giinlerinde ihtiya¢ duyulan kar ve buz, diinyanin benzer baska
yerlerinde oldugu gibi, lilkemizde de dogal yollardan elde ediliyordu. Esas olarak
kis mevsiminde yagan karlarin dogal halde bulunan veya suni olarak yapilmis kar
kuyularinda depolanmasi ve yazimn ihtiya¢ duyulan yerde yine ihtiya¢ oraninda
tiikketicilere ulastirilmasi seklinde goriilen bu faaliyet glinlimiizde yok olmak {izere
olup, sadece bazi bolgelerimizde c¢ok kiiclik Olgekte de olsa varligmi devam

ettirmektedir.

Kar kuyular1 geleneginin ve ugrasisinin yok olmasi ile bir kiiltiirel
zenginligimiz daha zaman ve teknolojiye yenik diistip, gok kubbe altinda bir hos
seda birakarak Anadolu’yu terk etmek iizeredir. Bu yok olusla birlikte
Osmanli’daki kar kethiidas1 gibi, eskiden var olan fakat simdi olmayan unvan ve
makamlarla beraber; kar kuyusu, karci, kar esnafi, karma, karsambag, kar serbeti

vb. kavram ve isimler de dilimizden ¢ikip gidecektir.

Stiphesiz konu ¢ok genistir ve biran Once daha ayrintili arastrma ve
calismalara ihtiya¢ vardir. Bu arastirma sadece; kar kuyularinin mekansal dagilisi,
kuyularin baslica 6zellikleri, bunlarin gegmisten gilinlimiize nasil kullanildiklari,
elde edilen kar ve buzun nasil tiiketildigi gibi hususlarda bir 6n bilgi
mahiyetindedir. Kar kuyular1 tamamen yok olmadan ve ge¢miste karcilikla
gecimini saglayan kisilerin son temsilcileri de 6liip gitmeden bu konu ile ilgili
kiiltiirel birikim tam olarak ortaya konulmali, basta belgesel ¢ekimleri olmak

iizere, bu yonde yapilacak ¢alismalar desteklenmelidir.

Tesekkiir: Katki ve fotograf desteklerinden dolayr Dog. Dr. Harun Tungel, Yrd. Dog. Dr.
Mehmet Gilirbiiz, Ars. Gor. Dr. Dondii Ugegam ile eski dgrencilerimden Erdal Giimiis
ve Levent Ko¢’a tesekkiir ederim.
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