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1. GIDA VE GIDALARIN MUHAFAZASI

Tarimsal tiretimden elde edilen mahsuliin gerek tohum
gerekse gida olarak bozulmadan bell1 bir siire
saklanmasi giiniimiiz gida teknolojisinin en onemli
konularindan biridir.

Bununla birlikte gidalarin uzun siire tazeliklerini ve
besin degerlerini korumalar: saglikli gida temini ve
tarimsal stirdiirtilebilirlik bakimindan onemlidir.

Gidalarin tiiketim stiresini belirleyen «raf omrii» de bu
konu 1ile 1lgili 6nemli bir kavramdir.

Paketleme ve ambalaj sektorii Sanay1 Cografyasi
icinde degerlendirilse de gidanin dogal yontemler ile
muhafazasi Tarim cografyasinin bir kolu olarak
incelenmeye deger bir alan olarak gortilmektedir.




2. GIDANIN MUHAFAZASINDA FIZIKi CEVRENIN KULLANIMI

" Geleneksel tarimda mahsuliin muhafazasi ve tiiketimi genellikle
bir yilliktir. Yenilmek i¢in gida ya da tohumluk olarak ayrilan
tahil, sebze ve meyvelerin bir hasat doneminden digerine, (1ki
hasat zamani arasinda), miimkiin olan en uzun siire bozulmadan
saklanabilmesi i¢in uygun depolama gereklidir ve bunun i¢in
fiziki ¢cevreden de 1stifade edilmektedir.

» Tahil, sebze, meyve gib1 gidalarin ekimi, dikimu,
hasad, sair diger stireclerin bliylik kismi yakin
yillara kadar bitiiniiyle fiziki cografya
sartlariin etkisi altindayda.

Aym sekilde bunlarin korunmasi ve raf omriiniin
uzatilmasinda da yerel ¢oziimlere basvurulmus,
fiziki ¢cevreden faydalanma yoluna gidilmistir.




= Ulkemizde gidalarin dogal
yollarla muhafaza edildigi
cesitll mekanlar vardir. Bunlar
Karaman — Tagkale’de oldugu
gib1 kayalarin esilmesiyle,
Nevsehir yoresinde oldugu gibi
tiflerin oyulmasiyla
olusturulabildikler1 gibi,
ozellikle karstik alanlarda
yeralti ¢atlak sistemlerinden de
faydalanildigi gorilmektedir.

» Ulkemizde fiziki cografya sartlarini dikkate AN
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imkanlardan yararlanarak gidalarin latdan
muhafazasinda bagvurulan yontemlerden ¢*
biri de toprak kuyulardir.



3. TOPRAK KUYULAR
3.1.Toprak kuyularin kullanim amaclari

= Mevsimi disinda nispeten taze sebze,

meyve yemek,

Farkl1 gidalara erisimin sinirli oldugu

durumlarda gida ¢esitliligini saglamak,

Kis mevsiminde soguk alginliklarinda

sulu ve besleyici gida ihtiyacini temin

etmek,

Tohumluklar1 1y1 korumak,

seklinde 6zetlenebilir.




3.2. Toprak Kuyularda Meyve, Sebze Depolama Yontemleri-1

(U.S. Agr Dep 1966)
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1930’1u yillarda ABD’li ¢ifteiler i¢in kirsal alan
sartlarina uygun bazi ¢oziimler onerilmistir.

Gida saklama yontemlerti ile ilgili bu ¢oziimlerin
esasi fiziki ¢cevre sartlar1 goz ontine alinarak tahil,
meyve ve sebzelerin farkli sekillerde depolama
yontemleri 1le 1lgilidir.

Yerusti depolama yapilari, iklimin strekli soguk
oldugu, ortalama sicakligin sifirin altina diismedigi
yerlerde daha pratik kullanima sahiptir.

Bu depolar kil, camur, kereste vb. ile olusturulur.
Bunlar evin zemininde, yaninda veya yakininda
insa edilirler.

Sol altta goriilen 6rnekte, sebzeler kokleri iiste
gelecek sekilde asilir.



3.2. Toprak Kuyularda Meyve, Sebze Depolama Yontemleri- 2

* Bunlardan bir digeri de yer
tistiinde konik sekilde yapilan
gida depolaridir.

Bunlarda yalitim yer seviyesi ve

hava sirkiillasyonu goz ontinde
bulundurularak yapilmakta;
toprakla (kille) sivanarak veya
samanla kaplanarak gidalar
muhafaza altina alinmaktadir.
Bu yontem genellikle yumrulu
sebzeler icin kullanilir.

(McColloch, 1967)




3.2. Toprak Kuyularda Meyve, Sebze Depolama Yontemleri- 3

* Bir baska yontem de genellikle iiziim 1¢in
kullanilmaktadir. Uziimiin uzun siire taze
kalmasi i¢in toprak kaplar tercih edilmektedir.

» Afgan kiiltiriinde kungina denilen kaplarda
liziim taze olarak yaz aylarina kadar saklanir,

(LatestNews.Af)




4. ARTVIN ILINDE TOPRAK
KUYULARDAN FAYDALANMA
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Artvin, gidanin muhafazasinda geleneksel
ekolojik bilginin uygulamali olarak
stirdiiriildiigi yorelerimizden biridir.
Artvin - Yusufeli’de Coruh vadisinden
kaynaklanan mikroklima sartlarinin
etkisiyle meyvecilik (liziim, zeytin, hurma,
dut, ceviz) gelismistir.

Vadi yamaclarindaki yiikselti farki vadi
tabanindan tist kesimlere dogru iklim ve
arazi yapisini degistirmekte, taban arazide
hakim olan meyvecilik yukari ¢ikildikga
tahil tiirler1 1le zenginlesmektedir.

Saha i¢inde mahsul ¢esitliliginin etkisiyle
farkli bigcimlerde toprak kuyular
kullanilmagtr.




S. Toprak kuyular-1

Toprak kuyular; 6zellikle sonbahar doneminde yetisen
sebze, meyve tirlerinin uzun siire taze kalmasini saglamak
amaciyla toprak i¢cinde olusturulan bir yeralt1 gida depolama
yontemidir.

Bu calismada incelenen toprak kuyular, depolanan gida
tirler1 ve kuyu sekillerine gore siniflandirilmis; kuyularin
kullaniminda yerel cografi sartlarin etkisi ve buna karsi
bulunan ¢oziimler incelenmistir.

Toprak kuyulara patates, pazi, turp, salgam, lahana gibi
kishik sebzeler;

Bu tiirlerden ayrilmis tohumluklar ile tiztim ve elma gibi
meyveler konulmaktadir.




S. Toprak kuyular-2

Artvin’de farkli sebze, meyve ozellikleri ve yerel ekolojik kosullara gore
sekillendirilen ti¢ farkli tipte toprak kuyu kullanilmaktadir.

1. Silindir seklinde 2. Az derinlikli ve genis 3. Derin ve dikdortgen
dikey kuyular. ylizeyli kuyular. seklinde kuyular




5. Toprak kuyularin genel ozellikleri-3

- Kok sebzelerin, meyvelerin kis doneminde muhafaza edilmesi, kisin yenilecek
gidanin ve tohumlarin korunmasi amaciyla insan eliyle yapilmis olup tamamen
topraktan olusmaktadir.

- Toprak kuyular i¢cinde hem gidanin giivenli bir sekilde muhafazasi hem de taze
kalmasi1 saglanir.

-Depolanacak mahsuliin miktarina, tiiriine gore farkl biiytikliikte toprak kuyular
acilmaktadir.

-Kuyunun sekli ve boyutu dis kosullarin yapiya etkisi gdz oniine

alinarak tasarlanmstir.

-Tamamen topraktan olusurlar ve tizerleri dogal malzemeler ile

ortuliir.

-Kis aylarinda toprak kuyular, soguktan sebzeyi tisiitmekten ziyade,

serin ve kuru ortamda muhafaza saglamaktadir.

-K1s mevsiminde kar ortiisii topragin 1s1 kaybim1 engellemektedir.

-Kuyu i¢inde 1s1 homojen dagilmaktadir. Glinesle 1sinan ve karla

ortiili toprak kuyularin sabit bir 1s1y1 koruma ozelligi vardir.




6. Toprak kuyular ve diger fiziki cevre unsurlariyla iliskisi

-Toprak kuyularin yer seciminde topografya ozellikleri, toprak yapisi, sicak ve
soguk hava, nemlilik, kuru ortam, egim, yagis, riizgar yont, giinese dontik olma
durumlari 1le mahsuliin dayanikliligi, saglamligi, sicaklik-karanlik gibi ortam 1stegi
g0z oniinde bulundurulmaktadar.

-Toprak kuyular; dis ortamda olusturuldugundan yagis ve sicaktan etkilenmelerini
onlemek 1¢in ¢esitli ¢oziimler gelistirilmistir.

-Depolanan gidalar1 nemden, sudan korumak i¢in kalin tahta, killi toprak ve kuru ot
gib1 dogal malzemeler (ile son zamanlarda naylon oOrtiiler) kullanilmaktadir. Yagis

almayan ya da yagis sularinin akisa ge¢ip uzaklasacagi bir egim diizeyinde, daha g
serin olan kuzey yonlerde olusturulmaktadir. :
-Kuyularin yer se¢imi, yon, egim, riizgar onemli belirleyiciler olmakta, 6zellikle
kuzey yonde ve riizgara acik olmasina dikkat edilmektedir.

Kuyular, evlerin yakininda bir yamacta, samanliklarin alt boslugunda veya
tarlalarda olusturulur.




7. Toprak kuyularda kok sebzelerin depolanmasi-1

-Hasadin hemen ardindan kuyular
olusturulmakta ve sebzeler bekletilmeden
yerlestirilmektedir.

-Sebzenin saglam kalabilmesi i¢in
kemirgenlerin ulasmamasi, kuyuda suyun
birikmemesi gibi unsurlar goz onilinde
bulundurulmaktadir.

-Bu sekilde gidanin yapisina miidahale,
bir katk1 maddesi olmaksizin uzun siireli
(4-5 ay) muhafazasi saglanmaktadir.




7. Toprak kuyularda kok sebzelerin depolanmasi-2

Patates kuyularindakine benzer sekilde en son olgunlasan
elma ve armut da muhafaza edilir.
Meyveler toplandiktan sonra kislik saklanacaklar

zedelenmemis olanlardan secilir.

Kuyuya konulacak sebze, meyveler ¢liriimey1 onlemek 1¢in
yikanmamaktadir.

Samanliklarin zemininde bulunan ve yaklasik 1 metre
derinliginde agilan kuyularin etrafi kuru otlarla ¢evrelentir.
Meyvelerin birbirine temasini onlemek i¢in de aralarina kuru
ot konulmaktadir.

Meyve doldurulduktan sonra tizerine ot yigilir. Otun tizerine
1se kuru ve ince toprak ortiiltr. En uist kat 1se tahtalar 1le
kapatilir.




8. Toprak kuyularda lahananin muhaftazasi-1

-K1s sebzelerinden olan lahana, yiiksek
koy yerlesmelerinde toprak kuyulara
depolanir ve mayis ayina kadar donem
donem alinarak kullanilir.

-Lahana kuyulamada oncelikle toprak
yaklasik 70 cm derinliginde kazilir.

- Lahanalar, giiz donemindeki soguk
havalarin ardindan, yoredeki deyisle
sogugunu alinca kuyulara
konulmaktadir.

-Kuyularin tsti tahta ve ortiilerle
kapatilmakta ve genellikle kuyunun
hava almasina dikkat edilmektedir.




8. Toprak kuyularda lahananin muhatazasi-2

-Lahana, soguk iklime dayanikli bir sebze turi
oldugundan kar yagisindan fazla etkilenmemektedir.
Ancak donma-¢oziilme nedeniyle sebze clirimektedir.
Bu nedenle lahanalar toprak kuyuda dizilir.

-Kuyuya konulan lahanalarin kokler1 yiizeysel
sekilde toprakla ortuliir.

-Ki1s boyunca kar altinda kalan kuyuda hava
akisinin olmasi1 onemsenmektedir.

-Lahana kokleriyle birlikte ve alt dallar kirilarak
yerlestirilir. Kuyuya su sizsa da bu bakimdan bir
zarar1 olmamaktadir.




9. Toprak kuyularda uzum depolama-1

-Uziim depolama kuyular1 baglarda ya da kirsal
meskenlerin ¢evresinde olusturulmustur.

-Silindir seklinde olmasiyla 1¢ine siriklarla
yerlestirilen liziim salkimlarinin dengeli durmasini,
yerlestirilmesini kolaylastirir.

-Oncelikle i¢inde odun, saman yakilarak toprak
duvarlar 1slenir, canlilar, bitki koklerinin gelismesi
onlenmeye calisilir.




10. Toprak kuyularda tiizim depolama-2

-Salkimlar, karagal1 bitkisine asilir ve siriklar kuyuya
dikey olarak yerlestirilir.

-Kalin kabuklu ve en son olgunlasan tiziim cinsleri
konulur, meyve toprakla temas etmez.

-Kuyu tizeri kuru ot, odun talasi, killi toprak ve tahta
dizilerek kapatilir.

-Boylece olusacak nemi ¢eken bu katman ayni
zamanda toprakla meyvenin direkt temasini onler.

-Toprak i¢ine iizim kuyulama yaklasik 40 yil
oncesine kadar stirdiirilmiistiir.




SONUCLAR

Sebze ve meyveler cabuk bozulan gidalardir. Toprak kuyular yoluyla serin ve kuru
ortam sartlar1 saglanarak gerekli saklama kosullar1 olusturuldugunda sebze ve
meyveler daha uzun siire canli kalmakta ve bir ailenin 4-5 aylik gida ihtiyacinin bir
kismi bu yolla temin edilmektedir.

Toprak kuyulara konulan gidalarin Artvin yoresinde en ¢ok yetistirilen ve tiiketilen
cesitler oldugu, yorenin tarim kiiltiirtinde 6nemli olan patates, lahana, pazi, izim gibi
sebze ve meyvelerin bu sekilde de saklanip tiiketildig1 dikkat ¢cekmektedir.

S0z konusu ¢esitlerin topraga konulma zamanlamasi ve sekli de bir hayli 6nemlidir.
Tohumluklarin bu sekilde kalitesi, fiziksel canliligi, saglamligr korunmakta ve
¢imlenme silirect mevsim dongiilerine uyumlu olmaktadir.

Toprak kuyular i¢ine konulan gidalarin ¢liirimesini geciktirmek, clirlime varsa da
yayllmasini onlemek amaciyla saman, odun talasi, misir kogam, killi toprak vb. dogal
malzemelerden faydalanilmaktadir.

S0z konusu gidalar, depolanabilme 0zelligine gore bir yil i¢in saklanmakta, 1htiyag
duyuldukc¢a depolardan ¢ikartilarak tiiketilmektedir.




SONUCLAR

Bu arastirmada oncelik ticari degil; kisisel 1htiyag olarak sebze ve meyvelerin dogal
cevreden faydalanilarak, tiikketim siirecini uzatmak, zamana yaymak, mevsim dis1 da
tilketilmesine imkan saglamak i¢in binlerce yilda olusan geleneksel metotlarin ortaya
cikarilmasina ve yok olup gitmeden bunlarin tanitilmasina verilmaistir.

Artvin Tiirkiye’de kirsal yapinin hentiz tam anlamiyla bozulmadig yorelerden biri
olup, bu bolgede halen varligini1 az da olsa siirdiiren bu kiiltiirel mirasa sahip ¢ikilmasi
gerekmektedir.

Siiphesiz olayin bir de ticari boyutu vardir. Ulkemizde 6zellikle Nevsehir yoresinde
tiifler eskiden beden giiciiyle, simdi 1se makine yardimi ile acilarak ¢ok biiyiik depolar
olusturulmakta, bunlardan adeta lojistik merkezler gibi faydalanilmaktadir. Ticari
depolarla ilgili olarak ¢ok sayida yayin vardir.

Fakat dogal ¢evreden faydalanarak kiiciik ¢capli saklama teknikleri izerine yeterli
arastirma yoktur. Bu arastirmanin nihai amaci bu yonde ileride daha fazla arastirma
yapilmasi 1¢in dikkat ¢cekmekten 1barettir.
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