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Siddet Igerikli Bilgisayar Oyunlari
ve Biz

Son olarak 13 Agustos 2024 tarihinde Eskisehirde meydana gelen ve 18
yasindaki bir gencimizin bilgisayar oyunundan etkilenerek sokaga ¢ikip
gordugu 5 kisiyi rasgele yaralamaS| tijylerimizi diken diken etti.

Prof. Dr. Cevdet YILMAZ
SIDDET ICERIKLI BILGISAYAR OYUNLARI VE BIZ

Turkiye gundemini kisa surede alt Ust eden bu olay toplum olarak nasil pimi
cekilmis bombalarla kargi karsiya oldugumuzu bize agikga gosterdi. Daha ¢ok
teroristler icin dillendirilen “uyuyan hucre” tanimi, sanirim bundan sonra,
kendisini odasina kapatmig bilgisayar oyunu bagimlisi gengler ve onlarin

yasayacagl ya da yasatacag! tehlikeler i¢in kullanilacak.


https://www.akasyam.com/

Bir egitimci olarak konu hakkindaki goruglerimizi ve onerilerimizi sunmadan
once biraz geriye, 1990’lara gidelim. 1980’lerin sonlarinda merhum Turgut
Ozal bagbakan olarak bilgisayar basinda pozlar vermis, artik her seyin
bilgisayarla yapilacagini mujdelemis, 5 yilda bir eve kapanarak yapilan nufus
sayimlarinin bile bilgisayarla tespit edilecegini duyurmustu. Boylece bilgisayar
gundelik hayatimiza girmisg, ilk defa kamu ve 0zel sirketler disinda PC adi
verilen kisisel bilgisayarlar ev ve ofislerimizde yer almaya baslamisti. Bizler de
el yordamiyla ya da bilgisayar kurslarina giderek bu teknolojik aletin nasil
kullanildigini 6grenmeye galistik. Kurslar yoluyla Pascal, Norton, PW gibi bir
surl isimle anilan programlama dillerini ¢ozup bilgisayar okuryazari olacaktik.
Bizler igin sure¢ uzun ve sancili gecerken bilgisayar sektori hem donanim
(hard) hem de yazilim (soft) olarak ¢ok hizli bir gelisim gosterdi ve hazir
programlar kisa zamanda hayatimiza girdi. Once kelime islemcilerle tanistik,
daktilolarimizi rafa kaldirdik. Sonrasinda grafik, hesap, fotograf programlari
derken artik bizim programlama dili 6grenmemize gerek kalmadi ve her sey

hazir olarak bilgisayar i¢cinde ya da ondan bagimsiz paketler halinde sunuldu.

Iste bu asamada kiicUk capli bilgisayar oyunlari da sektérde yerini almaya
basladl. 1990’larin baglarinda bilgisayar oyunlari ilk ¢iktiklarinda ne kadar da
masumdu. Once araba yarislari, sonrasinda Hugo gibi TV ekranlarindan da
yayinlanan gesitleriyle olduk¢a eglenceliydi. Fakat sektor dylesine hizl gelisti,
oylesine bir rekabet ortamina girdi ki s6zunu ettigimiz masum oyunlarin yerini

siddet icerikli oyunlar aldi.

Iste biz (su anki yetiskinler olarak) masum oyunlardan siddet icerikli oyunlara
gegis surecini tam olarak anlayamadik, okuyamadik, takip edemedik ve gafil
avlandik. CUnkd bu yazihimlari yapanlar yabancilardi. Sektér onlarin elindeydi
ve yazdiklari oyunlar da onlarin kilttirel 6gelerini igeriyordu. Oysa biz isin
yazilim degil makine boyutundaydik ve ¢agdas ulkeler seviyesini bir an dnce
yakalamak i¢in cocuklarimizin mutlaka bilgisayarla tanigsmasi gerektigi ve

mutlaka bir bilgisayarlarinin olmasini éving kayagi olarak goruyorduk.



Odasina kapanip bilgisayarinda oyun oynayan ¢ocuklarimiz bizim igin dahi
cocuklardi ve ne kadar guzel, ne kadar da iyi bir is yapiyorlardi. Cunku biz
onlari odalarinda bilgisayarlari basinda ders galisiyor zannediyor, aklimiza hig
oyun gelmiyor, hatta gekine ¢gekine kapilarini tiklatip “artik gok ¢alistin, biraz
dinlen, hatta yarim saat bilgisayarinda oyun oynayabilirsin” gibi s6zde tolerans
bile gosteriyorduk. Oysa sure¢ ¢ok hizli gelismis ders programlarina uygun
igeriklerin yerini, onlardan binlerce kat fazla ¢eldirici oyunlar, diziler, filmler,
malayani (i¢i bos, zaman dldlUrmekten baska ise yaramayan) programlar

almisti.

Gidisatin kotu oldugunu anlamaya basladigimizda is isten gegmisti. Clnku bu
yeni teknolojiyi onlar anliyor biz anlamiyorduk. Vaktiyle eve alinan
televizyonun nasil acgilip kapanacagini babalarimizdan 6grenen bizler
bilgisayarimiza, telefonumuza program yuklemek igin cocuklarimiza muhtagtik.
Hayat bosluk kabul etmezdi. Biz tehlikenin farkina varip zararli igeriklere engel
olmak i¢in gocuk kilidi arayana kadar gocuklarimiz ¢oktan bilgisayar bagimlisi

olmustu.

Ustline Ustliik tam ¢ocuklarimiza yanligliklari gosterip sdyleyecegimiz ve
onlara iyi ornek olacagimiz bir donem beklerken bu kez biz yetigkinler
bilgisayar bagimlisi olduk. Ustelik bu bilgisayarlar avucumuzun igindeydi ve
adi da akilli cep telefonlariydi. Bdylece ¢ocuklar kendi odalarinda bilgisayar
basinda, yetiskinler kendi ortamlarinda elde tablet veya telefon ¢evremizle
iliskimizi kesmeye, disimizdaki dunya ile yabancilagsmaya bagladik. Aradan
gecgen suregte bilgisayar oyunlari buyuk olgiide masumiyetini kaybetmis,
neredeyse tamamina yakini, cinsellik, sapkinlik, kumar ve siddet icerikli hale
gelmiglerdi. Bu da yetmezmig gibi turlu hilelerle ve teknoloji sonuna kadar
kullanilarak bu oyunlarin igerikleri cocuklar ve yetiskinler icin bagimlilik yapan
Ogelerle donatiimig, sayisiz level (seviye/asama) atlamalarla glnlerce,

haftalarca oynansa bile bitmeyen 6zellikler eklenmisti.



Simdi gunumuze gelebiliriz. Gunumuzde 6zellikle gocuk ve genglerimizin
oynadiklari bilgisayar oyunlari bagimlilik yapmalari bir yana, ¢ogu elde silah
surekli adam oldurerek puan toplanan oyunlardir. Baglica 6zellikleri; higbirinde
kaybetmek yok, hayatta kalmak (oyunu surdirmek) igin surekli dldureceksiniz.
Buna televizyonlar ve sifreli kanallardaki siddet icerikli film ve diziler de
eklendiginde genclerimiz inanilmaz bir siddet sarmali igine girmis durumdalar.
Sabahtan aksama evlerdeki geng odalarinda, internet kafelerin izbe
koselerinde, bilgisayarlar bagsinda saatlerce adam olduren gencglerin bu
oyunlarin basindan kalktiklarinda nasil bir ruh halinde olduklarini bilmiyoruz.
Arastirma geredi de duymuyoruz. Tek tuk haberler de olmasa ¢ok da
umurumuzda degil. Cunkl “benim gocugum yapmaz, benim gocugum
odasinda ders galigiyor”. Ta ki Eskisehirdeki olay benzeri bir katliam haberi

glundeme bomba gibi digene kadar.

Oysa seyrettigimiz filmlerden yola ¢ikarak Vietnam savasindan donen ABD
askerlerinin yasadiklari sendromu hatirlasak belki bir fikrimiz olacak. Savasta
surekli adam o6lduren askerlerin ABD’ye donduklerinde nasil bir davranig
sergiledikleri birgok arastirma ve filme konu olmus, fakat siddet icerikli
bilgisayar oyunlarinin etkileri henliz ¢ok yonlU olarak buyuk butceli filmler
yoluyla ortaya konulmus degil. Ge¢gmis yillarda Norvec¢ ve ABD’de gorilen
orneklerde oldugu gibi; okul tarayan, rasgele ates eden, arkadaglarini olduren
ogrencilerin hangi ruh haliyle bunlari yaptiklari adi gegen ulkelerde en guncel
haber programi konularindan biri iken biz henuz kendimizi o ortamlardan uzak
goruyoruz. Buna bir de silahlanmanin serbest olmasi eklendiginde Batili
ulkeler bugun her an bir kabusla karsi kargiya kalma endigesiyle yasarken biz
yine ¢ok rahatiz. Oysa Eskisehirde meydana gelen olay aslinda ¢ok énemli ve

bize ¢ok sey anlatiyor.

Artik su tdr paylasim ve hayallerden vazgecelim. Neymis efendim; genglerimiz
kdy oyunlari hakkinda proje yapmislar (istelik AB ya da TUBITAK gibi kurumlar

da bunlari desteklemis. Ya da filanca okul 6grencilerinin yaptigi ¢elik-comak,



yakar top vb (cocuklugumuzdan bildigimiz, bugun igin bize ¢ok basit gelen)
sokak oyunlari tekrar canlandirilacakmis. Cok geg kaldik. Evet, bu oyunlar

gergekten gok dnemli ve ¢ok degerliydi. Nigin mi?

Bugun bize basit gelen bu oyunlarin baglica 6zellikleri neydi bir hatirlayalim.
Birkag¢ arkadas oyun kuruyorsunuz, yandikga ¢ikiyorsunuz. Yanan kiyameti
koparmiyor, oyundan gikarildim diye kendini yerlere atmiyor. Oynaya oynaya
anliyor ki yenmek yenilmek de bir oyun. Yenilince hayat sona ermiyor, o an
yasanan mahcubiyet diginda bir cezasi yok. Ustelik herkes yanip oyun bitince
oyun tekrar kuruluyor, higcbir sey olmamig gibi bu sefer yanan yanmayani
yenebiliyor. Derken aksam oluyor enerjisi bosalmis olarak herkes evine
gidiyor. Yarin baska bir gun ve yeni oyunlar kurulacag icin kisme yok, dariima
yok, kin yok, husumet yok. Evet, gecmisteki bu oyunlarimizin hepsi ¢ok guzel,
hepsi ¢ok degerliydi. Fakat artik o oyunlar yok. Cocuklar okul diginda bir arada
degil, mahalle, sokak, bahge kavramlari degisti. Cocuklar odalarina gekildi,
bilgisayarlarin baginda surekli adam oldurayorlar. Yenilmek yok, hep yenmek
uzere beyinleri siddete kodlaniyor. Artik sokaga ¢iktiginda, okula gittiginde

arkadaslarini 6ldurmesi bile onlar igin bir oyun.

Care ebetteki gegcmisten gelen oyunlarimizi yasatmak degil, o artik gecti.
Fakat o oyunlardaki ruhu bizzat kendimiz muhafaza etmeli ve kendi
yazilimcilarimiz tarafindan yazilacak oyunlarda bu ruhu islemeliyiz. Eski sokak
oyunlarindaki cocuksu mutluluklar, yenmenin de yenilmenin de hayatin sonu
olmadigini gosteren 6geler iceren oyunlarimiz olmali. Paylasmayi 6greten,
yardimlagsmayi kutsayan, siddet icermeyen, insani degerleri yucelten,
tarihimizden ders ¢ikaran, gelecege bizi hazirlayan bilgisayar oyunlarimiz
olmali. Bizim bdylesine oyunlara acil ihtiyacimiz var. Sadece bizim dedil,

dunyanin ihtiyaci var.

Bugun cocuklari bilgisayarin bagindan kaldirsak, internete yasak getirsek

yerine ne koyacagiz? Oyun bagimlisi olmus ¢ocuklarimizi nasil rehabilite



edecegiz, yeni yetisen gencleri siddetten nasil uzak tutacagiz? Derdimiz ¢ok

buayUk ve acil tedbir almazsak daha da buyuyecek.

Evet, bugun geldigimiz duruma tekrar bakalim. Siddet icermeyen gocuk
oyunlarimizi hizla kaybediyoruz. Cocuklarimiz sokaklardan ¢ekildi, gtvenlikli
sitelerin (!) apartman dairelerinde, anne babanin izinsiz girmelerinin yasak
oldugu (!) igerden kilitli gen¢ odalarinda ya da internet koselerinde siddet
icerikli oyunlarla bas basalar. Denetim yok, s6z geciremiyoruz. Ne
oynadiklarini, ne yaptiklarini takip etme sansimiz yok. Mavi Balina gibi bir
kisim oyunlar genglerimizi intihara suruklerken, bir kisim oyunlar da Eskisehir
orneginde oldugu gibi genclerimizi terdrize ediyor, eline silah alip sokaga

cikartiyor.

Maalesef, daha dncekilerde oldugu gibi, bir dahaki olaya kadar biz yine bu
olaylari unutacagiz. Oysa tehlike ¢cok buyuk. Sadece Ulkemizde degil, basta
ABD olmak uzere gelismis Ulkeler bile bu sorunla bas etmede gugluk gekiyor,
cogunda da saldirgan éldirilerek durduruluyor. Biz ne yapacagiz? ilgili
kanunlari ¢ikartmak, gerekli yasaklara bagvurmak, egitim surecinde mufredat
degisikligine gitmek, aile ve topluma yeni sorumluluklar yuklemek, oyun
piyasasini kontrol etmek, siddet igerikli olanlari engellemek, butln bunlari
genglerin gézunde kutsanan “6zgurligume dokunma” mottosuna bulagsmadan

yapmak...

Ne yapacagiz, nasil yapacagiz? Problem ¢ok buyuk, farkinda olalim, ¢care

bulalim. Aslina bakarsaniz bu batakligi yine biz olusturduk. Nasil mi?

Bizim egitim sistemimiz sinav kazanma uzerine odaklanmis durumda.
Sosyallesmeyi degil bireyselligi 6ne ¢ikartiyor. Sinifin degil kisinin basarisi
onemli. Ogrenciler siirekli yaris halinde. Bu durum onlari ilkokuldan
universiteye kadar basarili olabilmek i¢in odalarina kapanip ders ¢aligmalarini
gerektiriyor. lyi ve kolay bir hayat icin énce iyi bir lise sonra iyi bir Gniversite

kazanmalari lazim. Butun bunlar igin de odalarindan ¢gikmadan ders



calisacaklar! Odalarin kapisi ebeveynlere kapali. igerde bilgisayar acik!
Milyonlarca gencimiz su an bu durumda. Sanat, spor, el becerisi, hicbiri
olmadan Universiteye gelene kadar ya bilgisayar ya telefon basinda. Yani
gocuklarimizi gergek hayattan koparip, (bilmem ne okulunu kazansin, hayati
kolaylagsin, bizim ¢ektigimizi onlar gekmesin) diye odalara hapseden, kalkarsa
bir daha oturmaz diye yemegini suyunu gocugunun ayagina getiren,

bilgisayarin basina mahkdm eden yine biziz.

Toplumu derinden etkileyen ve milletimizin gelecegi ile ilgili bizleri endiseye
sevk eden bu tur konular bilindigi Uzere daha ¢ok Sosyal Bilimler alanina
giriyor. Fakat TUBITAK ve Universitelerimiz proje desteklerinde varsa yoksa
Fen Bilimleri diyor. Oysa artik yonUmuzu biraz da Sosyal Bilimlere
cevirmezsek, bu tur sosyal olaylarin ¢6zumu igin hazirlanan projelere destek
olmaz, yeterli sayi ve nitelikte uzmanlar yetistirmezsek gelecek gunlerimiz

bugunumuzden iyi olmayacaktir.
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