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Prof.Dr. Cevdet Yilmaz

Girig

Tlrkiye'de hizli kentlesmenin getirdigi en dnemli sorunlardan birisi de kent igi
ulasim problemidir. Guin gectikce icinden ¢ikilmaz bir hal alan sehirlerimizdeki
trafik sorununun kisa vadede ¢6zimi mumkin gérinmemektedir. Bugiin
tilkemizin icinde bulundugu (trafik sikisikhdi, yollarin yetersiz kalmasi, enerji
israfi, kazalar, zaman kaybi, ¢cevre ve girdlti kirliligi vb.) sorunlari daha 6nce
yasamis olan Bati ulkeleri zamanla bu problemleri azaltarak strdurdlebilir
seviyeye indirmeyi basarmiglardir.

Bizim de bu tecriibelerden faydalanmamiz Glkemizin yararina olacaktir. Batili
tlkeler 6zellikle kent ici trafik sorunlarini halletmek igin; transit trafigi cevre
yollarina kaydirmak, kent ici trafigi yeraltina indirmek (metro), tramvay ve
otobuslerle toplu ulagimi tesvik etmek gibi ¢esitli ¢oziim yollarina
basvurmaktadirlar.

Her ne kadar toplam trafik icinde 6nemsiz gibi goriinse de bu ¢6ziimlerden birisi
(topografik yapisi uygun olan yerlerde) kent ici ulasimda bisikletten
yararlanmadir. Bu uygulamanin en gtizel 6rneklerini Almanya, Hollanda ve
Danimarka basta olmak tzere ¢esitli Avrupa tlkelerinde gérmek mumkinddir.
Avrupa ile Tirkiye karsilastinldiginda, Glkemiz kentlerindeki ulasim probleminin
¢ozumd bir tarafa, giderek daha da artmakta oldugunu rahatlikla s6ylenebilir.
Bizim kentlerimizde de toplu tagim sistemlerinin gelistirilmesi yaninda,
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jeomorfolojik yapisi uygun olan yerlerde bisiklet yollari vb. ulagim alternatifleri
g6z onlne alinmalidir. Turkiye'nin, 6zellikle belli bir hat boyunca gelisme
gosteren veya diiz alanlarda kurulmus bulunan birgok kentinde bisikletten
yararlanilabilir. Samsun 6rnegi dikkatle incelendiginde, bu ve benzeri
sehirlerimizde bisiklet yollari inga edilebilir, bir kisim yollar bisikletlere tahsis
edilebilir ve kent ici yolcu akisinin bir kismi bu alana kaydirilarak normal trafikte
rahatlama saglanabilir.

Bisikletin tarihsel gecmisi 17.Yiizyil sonlarina kadar gitmektedir. ilk 50 yil icinde
bisiklet teknolojisi gelistiriimeye baslanmis, ginimuzde elektrikli bisikletler
basta olmak Uzere ¢ok gesitli kullanimlara yonelik sayisiz 6zellik ve modelde
bisikletler Uretilmistir. Bu gelismelere paralel olarak tim diinyada bisiklet
kullanan niifus sayisi da ayni oranda artis gostermistir. Burada 6nemli olan
husus bisikletin bos zamanlarda bir hobi ve rekreasyon araci olarak degil, daha
¢cok kent ici ulasimda nakil ve tagima araci olarak kullanilmasidir. Bisikletin
tarihsel gegmisi 250 yil bulsa da son 100 yilda en ¢ok hatirlandi§i donemler
enerji krizlerinin patladigi yillardir. Ne zaman enerji fiyatlari artsa ve ulasim
maliyetleri yiikselse (toplu tagima onerileri yaninda) ilk akla gelen araglardan
biri bisiklet olmaktadir. 5 Haziran 2022 yili itibariyla tekrar ayni durumla karsi
karsiya kalmamiz, yani eneriji fiyatlarinin otomobil kullanimini zor a soktugu
bugtinlerde yeniden bisikleti konusmamiz bu yiizdendir. Bisiklet ucuz bir ulagim
vasitasi olma yaninda artan kent ici trafikte alternatif bir ulagim yolu ve bu yol
Uzerinden igleyen alternatif bir ulagim araci olmasi da bisiklete ¢6ziim odakli
yaklasilmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

1. Bisiklet kullanimini tesvik eden hususlar

1.1.Ucuz ve basit bir ara¢ olmasi: Bisiklet, yasli veya geng, kadin veya erkek
herkes tarafindan rahatlikla satin alinabilen ve kullanilabilen, cok 6zel beceriler
gerektirmeyen, bireylere zevk ve 6zgurlik duygusu veren, stresi ve vergisi
olmayan, arizalandiginda arizasi rahatlikla giderilebilen bir aragtir. (Bu
soylenilenlerden bisikletin basit bir ara¢ oldugu sonucu da ¢ikartilamaz. Clinki
bugiin Bati Avrupa'da Uretilen bisikletlerin tigte biri krom-molibden karisimindan
yapilmakta olup, oldukc¢a degerli ve pahali olan bu tir bisikletler adeta
kullanilmis araba fiyatina satilmaktadirlar).
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1.2.Sehir i¢i trafikte kullanim kolayhgi: Sehirlerde arag sayisindaki artig, yollarin
yetersiz kalmasi, park yeri problemi gibi nedenlerle, 6zellikle kisa mesafelerde
bisiklet daha avantajlidir. Bisiklete bu avantaji kazandiran faktoérlerin basinda ise
dar yerlerden gidebilmesi, park etme kolayhgi, trafikte az yer kaplamasi gibi
hususlar gelmektedir. Ozellikle trafik sikisikligi bisiklete binmeyi tesvik eden en
onemli hususlardan birisidir. Bisiklet ayni zamanda toplu tasim araclarina da en
iyi uyum saglayan aragctir. Nitekim gelismis ulkelerde gorilecegi gibi, evden
metro istasyonlarina veya otobus-tramvay duraklarina ulagsma veya tersi
durumlarda ideal bir kullanima sahiptir. Yapilan bir arastirmada, yodun trafige
sahip bir Sehir merkezinde bisikletler otobiislerle ayni hizda (50 km/h) siirat
yapabilmekte, bisikletliler, aralardan gidebilme kolayhgi ile de onlardan daha
cabuk hedefe ulasabilmektedirler. Ozellikle son yillarda normal arag hizina yakin
bir hiz yapan 18-21 vitesli bisikletlerin piyasaya ¢ikmasi ile bisiklet yolu
tartismalari tekrar alevlenmis, bazi yerel idareler kendine giveniyorsan otoyolda
da bisiklet kullanabilirsin anlayisina destek vermeye baslamiglardir.

1.3.Saglidi guglendirmek (fitness) igin bedensel bir arag olmasi: Cesitli
hastaliklarin temelinde rol oynayan faktorler arasinda hareketsizlik onemli bir
yer tutmaktadir. Bugiin kalp kasini besleyen koroner damarlarin tikanmasi ile
olusan enfarktus denilen kalp kasi 6limlerinde, arteriyel kan basinci
ylkselmesinde, damar kireglenmesinde, sismanlikta, seker hastaliginda,
osteoporoz ismi verilen kemiklerin kire¢ kaybinda hareketsizligin hastalik
sebepleri arasinda 6nemli bir yer tuttugunu arastirmalar gostermistir. Hatta,
yukarida sozi edilen hastaliklarin yalniz 6nlenmesinde degil, tedavisinde de
harekete yer verilmektedir. Bisiklet de ylrime, kosma jogging, ylizme gibi
muikemmel bir aerobik egzersiz seklidir ve bu spor dalinda tim kas kitlesinin
hemen hemen % 50 kadari aktiviteye katilir. Cep telefonu bagimhhdi yaninda
televizyon programlarini bile yerinden tusla idare eden toplumumuz her gecen
gln biraz daha hareketsizlige itiimekte, bu da s6z konusu hastaliklara zemin
hazirlayarak sosyal giivenlik kurumlari Gzerindeki mali baskiyi arttirmaktadir.

1.4.Rekreasyonel faaliyet araci: Beden ve zihni dinlendirmek icin yapilan
rekreasyonel faaliyetler bilindigi gibi acik yerlerde yapilanlar ve kapal yerlerde
yapilanlar olarak iki gruba ayrilmaktadir. Agik yerlerde yapilan yiriime, kosma,
avcilik, balikgihk, dagcilik, yizme vb. rekreasyonel faaliyetlerden birisi de
bisiklete binmedir. Bisiklet sadece yakin cevre gezilerinde kullanilan bir vasita
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degil, ayni zamanda uzun mesafeli tatile gidenlerin, gittikleri yerlerde kullanmak
amaciyla yanlarinda bulundurduklar bir aragtir. Nitekim yaz turizm mevsiminin
baslangici olan mayis ve haziran aylarindan itibaren Kuzey Avrupa'dan Gliney
Avrupa'ya dogru karayolunu kullanan tatil gé¢iinde 6zel araglarin hemen
hepsinin bagajlarinda bisikleti ggrmek miimkiindiir. Ozellikle yeni vites
sistemleri sayesinde bisiklet adeta mikemmel bir arazi araci haline gelmistir.

1.5.Cevreye duyarl olmasi: Bisiklet motorsuz oldudu i¢in zehirli gazlarla cevreyi
kirletmez ve giriltd ¢gikarmaz. Almanya'da yapilan bir arastirmaya gore 100.000
nufuslu bir sehirde 20.000 kisi ulagimda bisiklet kullanirsa sonug soyle
olacaktir: Trafik yogunlugu % 20,5; primer enerji tiiketimi % 34,7; havaya verilen
karbondioksit % 34,9; oksijen kullanimi % 34,7; kikiirt dioksit % 36,7; karbon
monoksit % 36,3; kirli hava % 36,1 azalacak ve hava kirliligini dnlemek igin
yapilan harcamalardan yilda yaklasik 10 milyon Euro tasarruf edilecektir.

1.6.Enerji tasarrufu saglamasi: Ginumuzde bisiklet kullanmay! tegvik eden en
onemli unsurlardan birisi de diinyanin karsi kargilya oldugu enerji krizidir. Dinya
enerji kaynaklarinin tiikenebilir olmasi ve alternatif enerji kaynaklarinin hentiz
ekonomik olarak elde edilememesi, savas ve ambargolar gelismis ulkeleri
gelecek agisindan endiseye sevk etmis, bu da bisikletten yararlanma gibi yeni
arayislari gindeme getirmistir.

1.7 Kullanicilarin ulasim giderlerini azaltmasi Diinyanin hemen her yerinde
bisiklet kullanimi ayni zamanda ulasim giderlerini de azaltmaktadir. Ozellikle
Bat lilkelerinde 6grencilerin en 6dnemli ulasim araglarindan birisi bisiklettir.
Herkes tarafindan satin alinabilme 6zelligi nedeniyle bireysel araglar igcinde de
diinya ¢apinda en hesaplisi yine bisiklettir.

1.8.Nakliye ve yiuk tagima araci: Diinya genelinde ele alindiginda, Bati Avrupa
tilkelerinde bisiklete daha ¢ok zevk igin binilirken (¢linki toplu tasim ve
otomobil gibi aracglara binme imkanlarina sahipler), 6zellikle Uzakdogu'da
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bisiklet bagli bagina bir ulasim ve yiik tagima aracidir. Diinya ¢apinda arabalarin
tasidi§i yolcudan daha fazlasini Asya'da bisikletler tasimaktadir. Ozellikle geri
kalmis Ulkelerde bisiklet ekonominin bir pargasidir. Asya, Afrika ve Latin
Amerika'da insanlarin gogu (yiyecek tasima, kiiciik ylkler tagima, insan tasima
vb. yollarla) gegimlerini bisikletle saglamaktadirlar.

1.9.Ulusal ve uluslararasi bir spor araci: Bisiklet ayni zamanda sportif
yarismalarda bagli basina bir spor dalidir. Ulusal ve uluslararasi bisiklet turlan
yaninda, olimpiyatlarda da baslica miisabaka branslarindan birisi de bisiklet
yariglaridir. Fransa Bisiklet Turu bunlar iginde en bilineni ve diinya ¢apinda
izleyicisi olanidir.

2.Bisiklet kullananlarin karsilastiklari sorunlar

2.1.Yasal dizenlemeler: Bisiklet kullananlarin karsilastiklari en biyik
sorunlardan birisi kendilerini koruyan yeterli yasal diizenlemenin olmayisidir.
Hollanda ve Danimarka gibi bisiklet kullaniminin yogun oldugu tlkelerde kismen
de olsa yeterli yasal giivence vardir. Almanya'da ise ihtiyacglara gore yasal
diizenlemeye gidilmektedir. Diger Avrupa Ulkeleri icin bunlari séylemek zordur.
Bisiklet trafigi arttikca tercihli yol ve ana glizergahlarda ayricalik istekleri
artmaktadir.

2.2.Bisiklet kazalari: Bisiklet icin ayri yollarin olmadigi, bisiklet suriculerinin
normal trafik icinde seyrettigi yerlerde en 6nemli sorunlardan birisi bisiklet
kazalaridir. Ozellikle diisme ve ¢arpmalardan kaynaklanan travma ve
yaralanmalar en tehlikeli olanlaridir. Gozlemlerden varilan sonuclara gore
yaralanmalari 6nlemek icin bisiklet yollari yapilmali, trafik daha yavas, daha
kontrolli ve daha diizenli seyretmeli, bisiklete binenler daha iyi egitilmeli,
bisikletler zaman zaman kontrolden gecirilmeli, bas bir kask ile korunmali ve
bisiklet yollari iyi aydinlatiimis olmalidir.

2.3.Park yeri problemi: Otomobillerden daha az yer kaplamalarina ragmen,
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sehirlerde bisikletler i¢in de park yeri problemi vardir. Bisikletin yogun olarak
kullanildigi tlkelerde park yeri konusundaki sikintilar ¢ézilmeye calisiimaktadir.

2.4 Hirsizlik: Bisikletin en 6nemli dezavantajlarindan birisi onun kolay ¢alinabilir
olmasidir. 1989'da Almanya'da 353.000 bisiklet ¢alinmistir. Bisikletin yogun
olarak kullanildi§i Hollanda'da 6zel bekgisi olan 92 garajda 100.000 bisiklet
gunlik olarak muhafaza altinda tutulmaktadir.

2.5.Kotl hava sartlari: Kétu hava Sartlarinin bisiklet kullanimini
engelleyebilecegi seklinde yaygin bir kanaat vardir. Yapilan arasgtirmalar bunun
tersini gostermektedir. Or. Karli ve buzlu yollarda 5 km'lik mesafeyi bisiklet
otomobilden daha hizl gitmektedir. Almanya'da ¢esitli hava durumlarinda
yapilan yol sayimlarinda hava sartlarina gore bisiklete binenlerin miktarinda ¢ok
farkhilik olmadig gézlenmistir. Or. Ocak ayinda insanlarin % 7'sinin hala bisiklete
bindigi gortlmustur. Fakat glinesli havalar dogal olarak bisiklete binmeyi ayrica
tesvik etmektedir. Bu konu ile ilgili olarak Almanlarin su sozii de
unutulmamalidir; "iyi havada bisiklet zevkten u¢gmak, kotu havada ise bisiklet
yularli esek gibidir".

Sonug

Turkiye sehirlerinin ¢ogdu, sahip olduklar engebeli jeomorfolojik yapilari
nedeniyle bisiklet ulagimina elverisli degillerdir. Fakat bir kisim sehirlerimiz ise
bu agidan oldukca sanshdirlar. Bunlar kiyilarda yer alan ve belli hatlar boyunca
gelisme gosteren sehirler ile i¢ kisimlarda diiz alanlar tizerinde i1sinsal olarak
gelisme gosteren sehir ve kasabalarimizdir. Nitekim bunlarin bir kismi bugtin
bile cok yogun bir mobilet trafigine sahiptir. Ozellikle Konya, Kayseri, Manisa,
Adapazari vb. sehirlerimizde iki tekerlekli ara¢ trafigi buylk yer tutmaktadir.

Gerek diinyadaki gelismelere baglh olarak, gerekse Tirkiye'de bisiklet
sahipliginin artmasiyla bazi sehirlerimizde kii¢lik de olsa birka¢ olumlu 6rnek
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gormek mimkiin olmaktadir. istanbul'da Bostanci sahil seridi, Mersin'de sahil
yolundaki yaya alaninin bir kismi, Rize'de sahil bandinin bir kismi, Kdz. Eregli'de
sahili boydan boya gecgen eski demiryolu hattinin sokiilerek yerine yaya ve
bisiklet yolu yapilmasi, Samsun'da Atakum sahil bandi vb. gibi. Son yillarda bu
orneklere yenileri eklenmis ve bu yonde galismalara da devam edilmektedir. lyi
niyetle baglanip tam olarak arzu edilen netice alinamayan sehirleri de sayarsak
glnumiuzde bisiklet ulasimiyla ilgili olarak bir farkindalik olusmus durumdadir.
Cunkl Tirkiye'nin birgok sehrinde artik bu bir ihtiyactir.

GUnUmuz Turkiye'sinde gerek sehirlerarasi, gerekse sehir ici ulagimda
karayollar adeta rakipsiz olup, demiryolu, denizyolu ve havayolu ulasimi
karayoluna gore son derece dnemsizdir. Karayolu ulasimi ise dlkemizi, hem
tikenebilir bir enerji kaynagi ve ayni zamanda diinyanin en stratejik maddesi
olan petrole bagimli kilmakta, hem de giin gegctikce artan trafik sorunu ile karsi
karslya birakmaktadir. Turkiye'nin kendine yetecek kadar petrolii olmamasi
yaninda, bu maddenin uluslararasi iligkilerde kilit rol oynamasi onun tiiketimi ile
ilgili hususlarda son derece dikkatli olmamizi gerektirmektedir. Bu nedenle
sehirlerarasi yolcu ve ylik tasimaciliginda oldugu kadar, sehir i¢i ulagimda da
motorlu arag trafigine alternatif yollarin bulunmasi ve bunlarin gelistirilerek
kullanima sunulmasi kaginilmazdir. Aksi takdirde 1980 6ncesinde petroliin
temin edilememesi sonucu ortaya ¢ikan yokluk ile bugtin temin edilse de
fiyatinin ¢cok pahali olmasi gibi durumlarin yarattigi enerji sikintisi birgok
problemi beraberinde getirecektir. Sorunlarin ¢éziimiinde bagvurulacak
alternatiflerden biri de kent ici ulagimda kisa mesafelerde motorlu araglar yerine
bisikletin tercih edilmesidir. Tek basina bisiklet kullanimi trafik sorununun
¢ozimiune ve enerji sikintisina belki care olmayacaktir. Fakat insanlarimizi
motorlu araclara bagimliliktan kurtarma, enerji tasarrufuna yénlendirme, saglikli
yasama destek olarak Sosyal Glivenlik Sistemi lizerindeki asiri baskiyi azaltma,
vb. hususlarin hayata gecirilmesine katkida bulunacaktir. Bu nedenle Samsun
gibi cografi Sartlari miisait olan sehirlerimizde bu alternatiften yararlaniimasi
tlkemiz icin faydali olacaktir.

Bu itibarla Sehir ve Bélge Planlama Boélumleri, Mimarlar, Sehir Plancilari,
Cografyacilar vb. gibi mekanla ve yerlesmelerle ilgilenen herkes ve her brans,
sehir ve kasabalarimizin kurulus ve gelismesinde mevcut yollara ilave olarak
mutlaka bisiklet yollarinin da olmasi gerektigini goéz 6nine almalidirlar. Cinki
ozellikle kiclik ve orta boy sehirlerimizde calisanlarin ve 6grencilerin gunlik
gidis gelis yaptiklari mesafe motorlu araclarla gitmeye degmeyecek kadar yakin,
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yurdyemeyecek kadar da uzaktir. Gelismis Batili Glkeler bu ara mesafeler igin
bisiklet kullanmaktadirlar. Bu aragtan lilkemiz de mutlaka yararlanmaldir.

Gevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanhgi tarafindan 3 Kasim 2015 yilinda
yayinlanan "Bisiklet Yolu Yonetmeligi" tlkemiz icin ge¢ te olsa iyi bir
baslangictir. Bu cergcevede kamu kurum ve kuruluslari tarafindan sirdirilen
calismalar desteklenmeli, bunlardan azami verim almak icin gereken yasal
dizenlemeler ve kolayliklar da bir an dnce hayata gegirilmelidir.

Prof. Dr. Cevdet YILMAZ
OMU Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi,

www.cevdetyilmaz.com.tr
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